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「上手な転び方」 

学校長 大山政弘 

山笑ふ転び上手の怪我もせず 

鈴木真砂女 

 プールには子供たちの声、５年生の稲作も始ま

りました。コロナ禍により行事変更を余儀なくさ

れる中ではありますが、子供たちの学習は順調に

進んでいます。 

 さて、昭和の俳人、鈴木真砂女(すずき まさじょ)

が「山笑ふ転び上手の怪我もせず(やまわらう こ

ろびじょうずの けがもせず) 」と詠んでいます。

「春山でのこと、誰かが登山の途中で転んでハッ

としたが、怪我もせず、サッと立ち上がって歩き出

したよ。『転び方が上手』なんだなー。」というとこ

ろでしょうか。 

 「転び方が上手」なことは、子供たちにとって大

切なことです。転ばないように慎重になり過ぎて

も先には進まないし、かといって突っ走って転ん

で大怪我をしても先には進めません。そもそも絶

対に転ばない子供などいないので、安心して転べ

る方法を知っているか、いないかでは大きな差が

あるのです。 

 例えば５月に学力の検査や調査がありました。

できなかった問題について「できなかった」で終わ

るのと、「○○だからできなかった」で終わるので

は大違いです。「○○だから」は理屈（仕組み）の

こと。どういう仕組みでつまずくのか、つまずきや

すいポイントやつまずき方などの仕組みが分かれ

ば、次への備えができます。もし、次にできなくて

も、仕組みが分かっているから立ち直りは早いと

いうことになります。 

 生活もそうです。６月、7月は水害、川やプール

での水難事故、コロナやO157などの感染症、熱

中症など、様々な注意と対策が必要です。「１件の

重大事故の影には29件の軽度な事故があり、また

その影には300件の『冷やり』や『ハッ』とする

ことがある。そのヒヤリハットを防げば重大事故

は防げる。」という法則があります（ハインリッヒ

の法則）。子供たちの周りでは日常茶飯事のヒヤリ

ハットを減らすには、単にルールを守らせるだけ

ではなく、なぜそのルールができたのかを一緒に

考えることが重要です。また、普段から危機に遭遇

した時の対応を訓練しているのといないのでは天

と地ほどの差があります。 

 このように、「上手な転び方」つまり「失敗の予

測・回避法」や「失敗したときに被害を最小限に抑

える対処法」を修得することは、子供たちが思い切

って活動できることにつながるのです。 

 子供たちの舞台もいよいよ佳境に入ってきまし

た。盛夏前のぐんと伸びる時期ですが、同時にどん

どん活動的になる時期でもあります。子供たち自

身でリスク回避し、安心して活動できるように、学

校、家庭が連携して「上手な転び方」を教えていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日(金)に５年生が田植えをしました。今

年度も、ＪＡ姶良（苗の提供、稲作りの講義、技術

指導等）、地域の蔵原さん（田んぼを貸してくださ

りありがとうございます）、今村さん、黒田さん、

保護者ボランティアの方々の御協力をいただきま

した。心から感謝申し上げます。青葉小の目の前の

田んぼで田植えができることを大変ありがたく思

います。子供たちは、歓声を上げながらの田植え体

験を楽しみ、学びのある時間となりました。秋には

美味しいお米を収穫できるように頑張ります。 

 

 

地震が発生した時に備えて避難訓練を実施しま

した。地震後、理科室で火災が発生した設定でし

た。雨天のため、外には避難せず、避難ルートを確

認する訓練となりました。万が一に備え、命を守る

ことを学ぶ良い訓練となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生が避難している様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生の水泳学習の様子】 

５月２８日（金）に６年生によるプール開きが行

われ、子供たちは水泳学習に取り組んでいます。毎

日のようにプールからは子供たちの元気な声が響

いています。学年に応じた泳力を身に付けられる

ように練習しています。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【１年生の歯科指導の様子】 

６月の保健目標は、「歯・口を大切にしよう」で

す。学年ごとに歯科衛生士の方から歯科指導をし

ていただきました。コロナ禍のためブラッシング

指導は行いませんでしたが、歯の大切さ、むし歯に

なる仕組みや歯磨きの効果的な方法等について丁

寧に教えていただきました。歯科衛生士の先生方、

大変お忙しい中、ありがとうございました。 
 

 

 

青葉小では読書活動に力を入れています。年間

を通して様々な読書活動が行われます。６月は校

内読書旬間でもあり、「ポップ作成」や「上学年が

下学年へ読み聞かせ」、「昼休みに紙芝居」、「図

書館企画（ビンゴ・スクラッチ）」など工夫された

取組がなされました。青葉小の子供たちがますま

す本に親しむ機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 
【図書委員会による紙芝居】   【６年生による読み聞かせ】 

 

 

 

【歯と口の健康週間図画ポスター展】 

 《銀賞》 ６年  小濵 夏実 

 《銅賞》 ５年  井手ヶ原 ここ  

                                   

 

 

７月  １日（木）学力アップ週間 

命について考える日、安全点検 

          学級PTA（低）、子ども読書の日、 

        あいさつ運動４年２組（延期） 

５日（月）ＰＴＡ総務部会（三役のみで実施） 

１０日（土）土曜授業 

１４日（水）学校評議員会 

            青少年健全育成連絡協議会（書面開催） 

１５日（木）児童代表委員会 

１６日（金）しろやま号 

２０日（火）終業式、大掃除 

２２日（木）海の日 

２３日（金）スポーツの日 

２６日（月）～３０日（金） 

      教育相談週間 

２８日（水）市水泳記録会 

（中止・タイムレース方式）  
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