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正しい生活リズムで梅雨を乗り切ろう！ 
～親子で熱中症対策と体調管理の徹底を～ 

校長 瀬戸山 文隆  
 

  学校周辺の木々の緑が一段と濃くなるとと
もに，各地から紫陽花が見頃とのニュース
が届いています。日頃よりお子様の健康管
理への御配慮のおかげで，子供たちは毎日
元気に学校生活を送ることができています。
御家庭での御協力に感謝申し上げます。 
  さて，新しい学年がスタートして早３か月が
過ぎようとしています。子供たちは，新しい学
級・学年での生活にも慣れてきているようで
す。特に，大きなランドセルを背負って不安げ
に登校していた１年生が，今では給食の配
膳，清掃などもしっかりと取り組んでいます。
また，各教室を回りながら，子供たちの授業
中の様子を見ていると，教師の指導にしっか
りと応え，友達と協力しながら意欲的に学習
に取り組む子供たちの姿に成長を実感する
ことができます。 
梅雨に入り，今後ますます気温・湿度の高
い日が増えてきます。この時季は，体が暑さ
に慣れておらず，厳しい暑さでなくても熱中
症になることがあります。こまめな水分補給

などで，熱中症予防を心がけさせたいと思
います。御家庭でも，水筒持参を含む熱中症
対策に，御協力いただきますようお願いしま
す。また，疲れが出てくるタイミングでもあり
ますので，休養や睡眠時間の確保を保護者
の皆様には，改めてお願いします。 
  そこで，大切になるのが，家庭での生活リ
ズムの大原則である「早寝・早起き・朝ごは
ん」です。御家庭での生活リズムはいかがで
しょうか。ついつい遅くまでテレビを観ていた
ために，朝なかなか起きられず，朝ごはんを
食べずに登校というようなことは避けたいも
のです。大人も朝ごはんを抜くと，頭が働か
ず，体全体に力が入りません。体の小さな子
供たちにとって，それはより顕著に表れます。
朝食でエネルギーを補給しないと，脳の活
動が始まらず，学習にも運動にも集中できな
い状態になってしまいます。朝ご飯をしっかり
食べて，学校でも家庭でも元気に生き生きと
活動できるよう御協力をお願いします。 
 
 

 

５月１７日（金）に不審者対策訓練，６月５
日（水）に避難訓練（地震）を実施しました。 
不審者対策訓練では， 
霧島警察署の方々にお越 
しいただき，登下校におい 
て不審者に遭遇した場合， 
どのような対応をすれば 
よいのかについて学習しました。「いか（行
かない）の（乗らない）お（大声でさけぶ）す
（すぐ逃げる）し（知らせる）」をしっかりと守
って行動してほしいと思います。 
避難訓練（地震）では， 
地震が発生し，その後に 
家庭科室から火災が発 
生したという想定で訓練 
を実施しました。 
自分の命を守るためにも，様々な訓練で
学習したことをしっかりと生活の中に生かし
てほしいと思います。 

 
 

６月６日（木）の５校時に 
租税教室が実施され，６年 
生が税金の仕組みについ 
て学習しました。講師とし 
て熊本国税局加治木税務署の方が来校し
てくださいました。子供たちは，自分たちの
生活にとって税金は欠かすことのできないも
のであることに気付くことができました。 
 
 
５月２７日（月）からの一週間，青葉小学校
では「思いやり週間」を実施しました。縦割り
班によるレクリエーションを 
実施し，友達のことをもっと 
知るよい機会になりました。 
道徳や学級活動の時間 
には，各学級で人権に関す 
る授業にも取り組みました。相手のことを考
えた言動に気を付けてお互いに楽しい学校
生活を送ってほしいと思います。 
 

 
６月３日(月)から７日（金）の１週間は，歯
と口の健康週間を実施しました。歯ブラシの
点検や給食後の手鏡を使った歯みがき指
導，歯の健康ポスターの校内掲示などを実
施しました。 
また，各学年，歯科衛生士さんをお招きし 
ての歯科指導も実施しました。どうしてむし 
歯ができるのかや正しい歯みがきの仕方な 
ど，たくさんのことを教えていただきました。 
歯科健診の結果も配付 
されていることと思います。 
早めの治療がとても大切 
ですので，積極的な受診 
をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月） 命について考える日   安全点検 
           音楽集会（４年生発表）            
  ２日（火） Ｂ校時 
                 授業参観（５年生）授業参観（水泳：６年生） 
                 学級ＰＴＡ（５・６年生） 
３日（水） 授業参観（３年生）授業参観（水泳：４年生） 
         学級ＰＴＡ（３・４年生） 
４日（木） Ｂ校時 

授業参観（１年生）授業参観（水泳：２年生） 
         学級ＰＴＡ（１・２年生） 
５日（金） ５時間授業 
８日（月） 特別校時 

 ９日（火） 学校評議員会 
１１日（木） Ｂ校時  ＰＴＡ総務部会 
１２日（金） 音楽のつどい（４年生） 
          ５時間授業 
１３日（土） 土曜授業日 
１５日（月） 海の日 
１６日（火） ５時間授業 
          夏休み前図書貸し出し（～１８日） 
１７日（水） ５時間授業 
１８日（木） Ｂ校時  ４・５時間授業 
１９日（金） 終業式  大掃除 
２０日（土） 東襲山夏祭り 
※  現在の予定です。変更等がある場合はメール等 
で連絡いたします。 
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＜今年度のリサイクル活動について＞ 
例年地域の皆様にお世話になっているリ 
サイクル活動ですが，本年度は，実施いたし 
ません。アルミ缶の回収は児童玄関前で行 
っていますので，お持ち込みいただいても 
構いません。御理解・御協力の程，よろしくお 
願いいたします。 

＜ペットボトルキャップの回収終了について＞ 
 これまで学校でペットボトルキャップの回収 
を行っていましたが，学校での回収を終える 
ことになりました。これまでたくさんの御協力 
をいただき，ありがとうございました。なお，プ
ルタブに関しては，今後も回収しております 
ので，引き続き御協力いただけると幸いで 
す。 

 

＜第７６回「歯と口の健康週間」図画・ポスターコンクール＞ 

学校賞   姶良地区歯科医師会長賞 
金  賞   ２年  山内  一護  ２年  山口  茉紘 

３年  満園  朱里 
銀  賞   ２年  安木  楓真  ３年  上猶  暖斗 
         ４年  宇都  結優     
銅  賞   １年  坂元  星友  １年  吉住  柚輝 

４年  假屋  幸平  ５年  上園  陸斗 
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