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「ノーメディアチャレンジ週間」への取組について (お願い) 

 

 錦秋の候，保護者の皆様にはますます御清祥のことと拝察申し上げます。また，日頃より本校の教育活

動に御理解と御協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて，本校では，今年度から定期テスト前の一週間を「ノーメディアチャレンジ週間」とし，生徒がテ

レビやゲーム，スマホやパソコン等のメディア機器と離れて，規則正しい生活リズムを送ることや家庭学

習に集中できるようにすることをねらいとしています。 

 つきましては，一学期に引き続き「ノーメディアチャレンジ週間」を下記のように実施しますので，御

多用の折，誠に申し訳ありませんが，御家庭でのお子さんへの声かけ・御指導をよろしくお願いします。 

 

記 

１ 趣 旨 

   家庭学習に集中できるようにするために，定期テスト前の一週間を「ノーメディアチャレンジ週間」

として年間３回設定する。その中で，生徒が自分の生活や学習への取組を振り返り，親子で取組結果

について話し合うことで，規則正しい生活リズムを身に付け学習に意欲的に取り組もうとする意欲を

高める。 

 

２ 実施期間  第２回目 令和３年１１月１０日(水)～１１月１７日(水) 

         

３ 実施方法                 

 (1) 家族で話し合い，カードの「Ａ」，「Ｂ」，「Ｃ」の３つのコースの中から家族で取り組むものを選

びます。 

  ・ 期間中同じコースで取り組んでもいいし，日によってコースを替えてもかまいません。 

  

(2) 取組状況を振り返り，ノーメディアチャレンジカードに記入またはwebで回答します。   

・ 生徒が自分の取組状況を振り返り，ノーメディアチャレンジカードに「◎…よくできた」，「○…で

きた」，「△…あまりできなかった」，「×…できなかった」を記入します。「チャレンジ中にしたこと」

の欄には，該当するものに「○」を付けます。「その他」に該当する場合は，簡潔に記入します。 

  ・ 生徒は，取組の最終日に，取組を振り返っての反省(取り組んでよかったこと，さらにがんばりた

いことなど)を記入します。 

・ 保護者は，取組の最終日に，ノーメディアチャレンジカードをもとに子供と話し合い，よくなっ

たこと，今後努力することなどを確認し，「保護者から」欄に感想や児童への励ましの言葉を記入し

ます。  

 

 (3)  ノーメディアチャレンジカードを学級担任に提出またはwebで回答します。〔１１月 2２日(月)まで〕 

  ・ 回答用のURLはマチコミメールでお知らせします。 

 

 (4)  全校生徒の取組状況結果を集約し家庭へ配布します。〔１２月上旬頃〕 

・ 取組状況と児童・保護者の感想のいくつかをプリントにして，家庭に配布します。 

  その資料をもとに，各家庭で今後取り組むことについて再度話し合ってください。 


