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 季節は夏に向かって一直線 
  ＝【身体】と【心】の健康を考える＝ 

校長 三戸瀨 智                                   

まもなく梅雨入りの予報。季節の変わり目は、特に健康面に気をつけまし

ょう。雨天と晴天が交互に来る時期なので、身体がなかなか反応できずに、

体力消耗も激しいです。そして、身体の疲れが心の健康にも影響を与えてし

まいます。皆さん、６月は自分の健康につて、特に注意して生活しましょ

う。 

さらに、この時期は自然災害がニュースで多く報道される時期でもありま

す。梅雨≒豪雨には十分な注意が必要です。浸水しやすい地域の住民は、何

度も水に浸かった経緯があり、その度に、先人たちは協働して復旧作業に取

り組み、各地に「ふるさと」が出来上がってきました。学校にいる間は、皆

さんの安全は先生方が一致団結して全力で守ります。「もし、災害が夜に発

生したら」、「もし、休みの日に発生したら」と、危機管理は『もし』から

始まります。この時期、ぜひ各家庭でも、『もし』を想定した対応策（家庭

内での約束事）について再確認し、携行品等についても再点検する場をつく

りましょう。保護者の皆様、家族内で毎年行う点検作業は、この子たちが大

人になった際、未来の人々に伝えていくことに結びついていくことになりま

す。ぜひ、実行に移してくださることを願っています。現在から、この子た

ちが主役の未来へ。 

 

 

 

 

６月６日からいよいよ地区中学校総合体育大会が始まります。これまで

の部活動への姿勢、練習の取組、仲間との絆など、日頃の準備と積み重ね

を信じて、胸を張って大会に臨んでほしいと思います。 

中学３年生にとっては、中学生活最後の地区総体。悔いの残らないよう

に全力を出し切ってくれることを願っています。 

＜大会日程＞ 

バレーボール ６（火）・７（水） ソフトボール ６（火） 

バスケットボール ６（火）～８（木） 水泳 ７（水） 

卓球 ７（水）～９（金） 剣道 ６（火）・７（水） 

陸上 13（火） 弓道 ６（火） 

サッカー ７（火）～９（金） ハンドボール ６（火）・７（水） 

野球 ６（火）～８（木） バドミントン ８（木） 

ソフトテニス ６（火）～８（木） 柔道 ７（水） 

 

               １年：一日遠足 ２年：修学旅行 

             ３年：職場体験学習 

５月は、それぞれの学年で学校を離れての活動が行われました。 

【１年】一日遠足 

16日（木）に、鹿児島市の平川動物公園へ行きました。あいにくの

雨模様でしたが、晴天時とは違う、動物たちの新たな姿を見ることが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年】修学旅行 

15日（火）～17日（木）に、長崎県・大分県を訪れました。一日目

は、長崎県での平和学習。被爆者の方の講話を聞いたり、原爆資料館

や平和記念公園を訪れたりして、平和の大切さについて考えることが

できました。二日目は、水族館やアフリカンサファリで海洋生物や動

物の生態について学びました。三日目の城島高原パークでは、たくさ

んのアトラクションを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年】霧島しごと維新「職場体験学習」 

15日（火）～17日（木）、霧島市内の各事業所で職場体験学習を行

いました。事業者の方とともに実際に働きながらさまざまな体験を

し、働くことの意義や目的について理解することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隼人中同窓会（平成10年卒業生）から、寄附をいただきました。 

隼人中の卒業生は、男性の厄年（数え42歳）の際に鹿児島神宮の初午祭に参

加する伝統があるそうです。例年、参加の１年ほど前から参加者を募り、のぼ

り旗や揃いの法被（はっぴ）などの準備をして、ハレの日を迎えるそうです。

今回（令和５年２月12日）は、男女合わせて約70人が参加し、この資金の残り

を隼人中に寄附してくださいました。 

初午祭に学校として参加できるのは、隼人中と日当山中の２校だけ。隼人中 

の生徒たちは先輩たちが参加する姿を見

て、「いずれは自分たちも」と強い憧れを

抱いてきたそうです。 

皆さんもいずれは初午祭に参加できま

す。このかけがえのない伝統は大切にした

いですね。なお、今回の寄附は学校の役に

立つことに使ってほしいそうなので、皆さ

んと使い途を考えたいと思います。 

校訓  

【 誠実 創造 自律 】 

 

表彰の記録  

＊ 令和５年度鹿児島県中学校剣道大会(５/７) 男子団体優勝 

  瀧山隼斗、森元煌大、鶴巣凱大、原屋裕大、 

古川文太、大人凌也、川越太陽 

＊ 第36回神埼市長杯九州中学生選抜ハンドボール大会(５/４) 第３位 

  男子ハンドボール部 

＊ 第52回鹿児島県中学生春季ハンドボール大会 第２位(５/21) 

   男子ハンドボール部・女子ハンドボール部 

＊ 楠畑杯ソフトテニス大会（中学の部）(５/27) Ｂ級第３位 

   女子ソフトテニス部(三石陽菜乃・竹元彩菜ペア) 

      のおもな行事予定 

１日【木】 内科検診（１年） 

２日【金】 生徒総会／ＰＴＡ企画部会・執行部会 

５日【月】 いのちの出前講座（２年） 

６日【火】 地区中学校総合体育大会（～９日【金】） 

      給食なし（～８日【木】） 

10日【土】 土曜授業 

14日【水】 １学期末テスト（～16日【金】） 

16日【金】 がんサポートセンター 

      「いのちの授業」（２年） 

19日【月】 命の教育の日、人権学習（１年） 

21日【水】 眼科検診（全学年） 

22日【木】 １学期授業参観・ＰＴＡ 

23日【金】 食育講話（１年） 

28日【水】 内科検診（３年） 

 

６月の 

下校時刻は 

【正門を出る 

時刻です】 
部活動がすんだら， 

後片付けを急いで 

済ませて早く下校 

しましょう。 

 

～地区中学校総合体育大会～ 寄附をいただきました 


