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母のおにぎり：「食」を大切に！ ６月は食育月間

校長 岩下 博成

「食は人の心を耕す道具です。わが子の心に温かな食卓の思い出
を残してあげてください。」これは，以前参加した講演会の中で，
講師の先生が話された言葉です。「食育」をテーマに，「子供たちに
食の大切さを教えてほしい。」「自分で食べるものは，自分で作れる
力を身に付けさせてほしい。」「食は人と人の心を結ばせるものであ
り，温かい思い出の中に食べ物があることが大切です。」などの話を
してくださいました。
先生のお話を聞きながら，子供の頃に母が作ってくれたおにぎりを思い出しました。母

は働いていましたが，三人兄弟の私たちのために，おにぎりをよく作ってくれていました。
醤油味のおかかのおにぎりです。そのおにぎりの味が今でも忘れられません。もう一度食
べたいなあと思いますが，母が亡くなってしまった今では，それは無理な話です。でも，
母が私たちのことを思って作ってくれたおにぎりの味とその思い出は，私にとっての宝物
です。「食」の思い出と一緒に母の愛情が記憶に残る。これも我が家の「食育」だったの
でしょう。
「食」という字は，「人」を「良くする」と書きます。「食」にはいろいろな意味が含ま

れていそうです。さあ，皆さんのご家庭はどうでしょうか。バランスの取れた食事はもち
ろんですが，「食」と一緒に家族の楽しい思い出があるといいですね。
ちなみに，朝食を食べないと，脳のエネルギーであるブドウ糖が不足して集中力や記憶
力が低下するといわれています。全国学力・学習状況調査や体力テストの結果からも，毎
日朝食を食べる子供ほど，学力調査の平均正答率や体力合計点が高い傾向にあるとの結果
が出ています。やはり，「食」って大切ですね。

日当山小クイズ：日当山小の歴史
先日の全校朝会で，日当山小クイズを出しました。その中の一つが，次の問題です。

さあ，何番だと思いますか。日当山小学校は，昭和43年に姫城小学校，
松永小学校，日当山小学校の３つの小学校が統合して，今の日当山小学校
になりました。今年は，統合55周年となります。（答えは，①の５５歳です。）
学校沿革を見てみると，統合当時の児童数が最も多く862名で，これまでにいろいろな

コンクールで受賞したり（特に MBC 器楽合奏コンクールでは複数回の優良賞受賞），校舎改築（平成20年）したりと
日当山小学校の歴史がうかがえます。学校や校区の歴史を知ることで学校愛や郷土愛にも
つながることと思います。保護者や親戚，地域の方で昔の学校や校区の様子をご存じの方
は，機会を捉えて子供たちにお話しいただけるとありがたいです。

日当山小は今年で何歳でしょうか。次の３つの中から選びましょう。

【 ①５５歳 ②８５歳 ③１０５歳 】



【４年生：福祉体験学習】

本校を卒業した先輩が，教育実習生としてやってきました。ご紹介します。
二木 絵梨奈 先生 橋本 佳音 先生

養護教諭実習として私の母校である日当山小学校で 鹿児島県立短期大学から参りました橋本佳音です。
実習をさせていただいています。久しぶりの日当山小学 私は，祖父のがんが母の作ったバランスの良い食事の
校に懐かしさを感じながら，温かい先生方や思いやりの おかげで，お医者さんが驚くほど早く完治したことをきっ
ある子供たちに囲まれて毎日充実した日々を過ごしてい かけに食に興味をもつようになりました。将来は，栄養教
ます。 これから子供と関わる職業につけるよう，より一 諭として，子供たちに食の大切さを伝えていきたいと思
層学業に励んでいきます。 います。

～ 受 賞 の お 知 ら せ ～
令和４年度（第７４回）「歯と口の健康習慣」にともなう図画・ポスターコンクール
銅賞 ３年 瀨戸口 心乃 銅賞 ３年 朝倉 啓仁 銅賞 ３年 渡辺 陽奈子

３名のみなさん，おめでとうございます！

＜今後の行事予定＞※変更になる場合もあります。詳しくは，学級・学年便りで確認してください。
６月 ７月

１５ 水 容儀指導 １ 水 水泳学習参観（中止）・学級PTA（５・６年）
１６ 木 学校保健委員会 ７ 木 日当山中学校区青少年育成連絡協議会（中止）

教育相談① ８ 金 着衣泳（１・２・３年）
PTA評議員会 １１ 月 スクールカウンセラー来校

２３ 木 水泳記録会選考会 １４ 木 水泳記録会練習（１５日（金）・２２日（金）・
市校外生活指導連絡会 ２５日（月））

２４ 金 着衣泳（４・５・６年） １６ 土 PTAプール掃除
２５ 土 PTA愛校作業 ２０ 水 終業式，大掃除
２７ 月 水泳学習参観週間（～７月１日まで） ２１ 木 夏休み（～８月３１日（水）まで）
２８ 火 水泳学習参観（中止）・学級PTA（１・２年） ２６ 火 水泳教室（２７日（水）・２８日（木））
３０ 木 水泳学習参観（中止）・学級PTA（３・４年） ２７ 水 市小学校水泳記録会

令和４年度日当山小学校PTAスローガン 「NEW PTA ～みんなで楽しく創る 新たなカタチ～」

５月２４日（火）本校の特色ある教育「浴育学習」が行われました。これは，３
年生の総合的な学習の時間に行っており，今年も温泉ソムリエの「六三四」さ
んをお招きして，講話をいただきました。
温泉の効能や入浴時のマナーなど，写真や絵を使って分かりやすく説明して

いただきました。最後には，アヒル隊長との記念撮影も。
自分たちが住む地域について改めて学習し，そのよさを再発見できるいい学

習になってくれたらと思います。

新型コロナウイルスの影響でこれまで実施できなかった学習も感染状況を確
認しながら徐々に再開してきています。
６月３日（金）には，４年生が社会科見学を行いました。浄水場，清掃センター

の見学を通して，霧島市の施設について学習を進めていくところです。
さらには，１３日（月）に４年生が総合的な学習の時間の一環として「高齢者

体験」を行いました。実際に見て，聞いて，体験して充実した学習になりました。
もちろん感染対策を取りながらですが，徐々に以前行っていた活動を再開し

始めています。今後も，様々な工夫をしながらの実施となります。保護者の皆様
にもご協力いただくことがあると思いますが，どうぞよろしくお願いします。


