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子供たちが楽しみにしている夏休みがやってきます。現在のコロナ禍の状況では安心で
きませんが，十分に感染予防に努めながら以下の点に留意して，子供たちにとって楽しく
充実した夏休みとなりますようご協力をよろしくお願いいたします。

計画を立てさせ，自己管理能力を育てましょう。
夏休みは，自己管理能力を育てるよい機会です。まずは親子で話し合って計画を立て，

目的意識をもって過ごさせてください。毎日の振り返りをもとに，頑張ったこと・できた
ことをぜひ褒めてください。必要に応じて計画を見直すことも大切です。
また，家族の一員として，仕事や手伝いなどにも取り組ませてください。

自由研究に取り組ませましょう。
日当山小の校区には，自然，歴史，温泉など研究テーマになりそうなものがたくさんあ

ります。身の周りの社会やいろいろな出来事に興味・関心をもつ機会にもなります。自分
で調べることで，調べ方が分かったり，学習することの楽しさに気づいたりもします。親
子で一緒に自由研究に取り組んでみるのもお勧めです。

規則正しい生活をさせましょう。ｹﾞｰﾑなどは､｢時間を決める｣｢9時ｵﾌ｣の徹底をお願いします｡
規則正しい生活をするには，「早寝・早起き・朝ご飯」「ラジオ体操」への参加などがあ

ります。しかし，最近気になるのがスマホ等の問題です。ゲームやYouTube，SNSなど，使
い方を間違うと「依存症」になったり「出会い系サイト」などの「有害サイト」につなが
ったりして大変危険です。規則正しい生活のためにも，使用する時間や使い方のルールを
決めたり，フィルタリングの設定をしたりするようお願いします。長時間の使用は，視力
や脳への影響もあるとのことです。また，夜間のメールやラインのやりとりなどは，相手
の家族にとっても迷惑です。「９時オフ」の徹底をお願いします。

「自分の命は自分で守る」ことを意識させましょう。
一番大切なことです。特に気をつけてほしい６点を以下に記してあり

ます。「夏休みの生活のしおり」についてもお子さんと確認してください。
① 帰宅時刻の厳守：夕方６時までには，帰宅させてください。(夕方６時には家にいる）
② 交通事故防止：｢飛び出し禁止｣「止まって確認」。自転車はヘルメット着用（保険も）
③ 不審者対応：「いか･の･お･す･し」の徹底(不審者情報はすぐに警察へ通報してください｡)
④ 熱中症対策：気温･湿度のチェック,こまめな水分補給,帽子･服装,睡眠,栄養,休養など。
⑤ 水難事故防止：川や海に子供だけで行かない。用水路，側溝等での危険行為の禁止。
⑥ コロナウイルス感染予防：こまめな手洗い，マスクの適切な着用，三密の回避など。

※ 豪雨災害については，これからも台風や線状降水帯による風水害も予想されますの
で，避難場所や行動の仕方，非常用持ち出し袋の準備等，事前にご家族で確認してお
くことをお勧めします。

それでは，出校日（８月１日・１９日）・２学期の始業式（９月１日）に元気な子供た
ちと会えることを楽しみにしています。



＜今後の行事予定＞※変更になる場合もあります。詳しくは，学級・学年便りで確認してください。


