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自分自身に負けないように

新年あけましておめでとうございます。
子どもたちにとって，いつもより長い冬休みでした。幸い，年明け

後は晴天続きの穏やかな日和に恵まれた今年のスタートです。人は誰
しも，新年のこの時には清新な気持ちになり，新年の抱負や目標を立
てたりするものです。日々変化し，先の見えない今の時代に不安を感
じずにはいられませんが，こんなときだからこそ逆に，穏やかに，焦
らず落ち着いて，着実な歩みを進めることが大切なのでしょう。
さて，年始のあいさつの中，教え子から「先生，今年も負けないよ

うにがんばります･･･」と書かれた年賀状がありました。かつて担任
をしていたころ子どもたちによく「自分自身の弱さに負けないように」
と話をしてきました。届いた賀状にこの言葉が書かれてあり，一瞬は
っとしてしまいました。この「負けないように」は，逆に自分に対す
る見えない激励を示していると感じたからです。
以前，「脱皮しない蛇は死ぬ」という言葉を知りました。成長する

ためには現状の自分から脱皮するために「頑張る」ことが必要だと…。
年が明け，いつも「今年は･･･を頑張る」と気持ちを新にするのです
が，だれかに「頑張っている」と思われるためには，それなりに目に
見える努力が必要です。
しかし，年をとると，思い切って挑戦することを恐れ，「もう，現

状維持でもいいだろう」とする甘えた自分の心が出てきます。自らが
常に成長し続ける「姿」でなければ，子どもたちに「頑張る姿」を求
めてはいけないのではないかと考えました。わたしも，子どもたちの
ように何らかの脱皮に向けて努力をしながら，残り２か月半の令和５
年度を締めくくりたいと考えます。



２０２４年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。
さて，新年ということで干支のお話から。十二支（じゅうにし）を干支（えと）

の意味で用いることもありますが，本来は，十干（じっかん）と十二支を組み合
わせたものを干支と呼んでいます。
十干とは，甲（きのえ），乙（きのと），丙（ひのえ），丁（ひのと），戊（つち

のえ），己（つちのと），庚（かのえ），辛（かのと），壬（みずのえ），癸（みず
のと）の10の要素から成り立っています。十二支は，子（ね），丑（うし），寅
（とら），卯（う），辰（たつ），巳（み），午（うま），未（ひつじ），申（さる），
酉（とり），戌（いぬ），亥（い）の１２種類の動物で構成されています。
十干十二支は，６０通りの組み合わせにより，古くから暦のように使われてき

ました。代表的なものが還暦で，６０年で干支が一巡し，誕生年の干支に還るこ
とが還暦の由来です。
さて，２０２４年の干支は甲辰（きのえたつ）となります。甲辰の年は，「目

に見える表だった行いも，これまで人目に付かなかった行いも，ありとあらゆる
すべてに光が当てられ，大きく変化していく年」と言われています。人によって
は，これまでの努力が認められ更なる成長を遂げる年になるかもしれません。逆
に人知れず頑張ってきたこと，自分自身でも気が付かなかった意外な才能が一気
に開花する年になる可能性もあります。
前回の甲辰に当たる６０年前は１９６４年です。日本で最初の東京オリンピッ

クがあった年であり，オリンピックに向けて首都高や新幹線が通るなど，国土が
大きく成長を遂げた年になりました。
２０２４年は，子どもたちにとっても，自分の目標に向かっ

てしっかりと努力を積み重ねていき，大きく飛躍していく年に
なればと思います。今年も，学校・家庭・地域が力を合わせて，
子どもたちの成長を見守っていただきますよう，どうぞよろし
くお願いします。

＜これからの行事予定等＞
１月 ２月

１１ 木 スクールカウンセラー来校 １ 木 新入児保護者説明会
１２ 金 サポート学級PTA ６ 火 学校保健委員会③

家庭教育学級⑦ ８ 木 教育相談⑦
１３ 土 【土曜授業】 ９ 金 薬物乱用防止教室（６年）
１６ 火 鹿児島学習定着度調査（５年：１７日まで） １３ 火 スクールカウンセラー来校（最終）

英検サポートプログラム（６年） １５ 木 PTA評議員会
１９ 金 PTA四役会 １７ 土 PTA愛校作業
２３ 火 教育相談⑥ １９ 月 県下一周駅伝応援
２６ 日 県地区対抗女子駅伝競走大会 ２２ 木 学校評議員会③
３０ 火 日当山中新入学生オリエンテーション ２７ 火 授業参観・学級PTA（２・４・６年）

家庭教育学級⑧，閉級式 校区青少年健全育成連絡協議会③
２９ 木 授業参観・学級PTA（１・３・５年）

令和５年度 日当山小学校PTA活動スローガン 「未来へ繋ごう 絆の架け橋～希望溢れるPTA～」


