
 

 

 

  

 

                                  校 長  阿多石 英樹 
 中体連の地区駅伝大会が 10 月３日に、新人大会が 10 月８日からの３日

間、開催されました。駅伝大会については、女子は優勝、男子Ａは７位、男

子Ｂは 14位でした。どの選手も、もてる力を余すことなく発揮し、健闘し

てくれました。女子については、上位５校に入ったことから、11 月７日に

指宿市で開催される県大会への出場権を獲得しました。また、新人大会につ

いては、３年生が引退し、新チームでの対戦となりました。互いの実力が読

めない中での対戦であり、思い通りの結果とならず、番狂わせも多かったこ

とと思います。 

 さて、今回は青春のシンボル「部活動」について、記したいと思います。

運動部活動の起源は明治時代であり、スポーツの楽しさや喜びを味わい、学

校生活を豊かにするとともに、体力向上や心の成長にも極めて効果的な活

動であることは今も昔も同じだと思います。汗まみれ、泥まみれになり技術

を磨き、ともに喜び、ともに競い合う仲間と出会うなど、大きな実りが期待

されます。このような一般的な効能のほかに、部活動には大きな効果がある

と思います。例えば…他校と活動する際の多くは大会であり、勝敗が決まり

ます。来る日も来る日も精一杯の練習や鍛錬を積んでも、負けることはあり

ます。「あんなに頑張ったのに…」「あと何をすればいいのだろうか…」努力

は裏切らないはずなのに、努力をしても必ずしも思い通りの結果につなが

らないことを感じることと思います。同じように「やれる対策や練習はすべ

てやった。チームワークもこれまでで最高だ」と思い、必ず優勝できると思

い、臨んだ試合。結果は準優勝。上には上がいることを知ることとなりま

す。部活動を通して体験する理にかなわないできごと。これも部活動を通し

ての大切な学びだと思います。中学校で義務教育は終わります。その後、

高校や大学入試、実社会での下剋上、ライバルとのせめぎ合いなど、思い

通りいかないことが何度も起こることと思います。その時こそ部活動での

体験が生き、気持ちの切り替えができたり、苦境から這い上がることがで

きたりするのだと思います。 

今年行われたパリオリンピック。本県出身やゆかりのある選手も多く出

場しました。体育科がある県立鹿児島南高校の卒業生もオリンピアとして

数名出場しましたが、それらの選手が高校生の時の共通した様子は、「“は

い”という返事ができる」「人の言うことを素直に聞ける」だったそうです。

そんなの当たり前…と思いがちですが、実行はなかなか難しいものです。

いろいろと書きましたが、これからの時代、特に求められるコミュニケー

ション能力や課題解決能力などが高められることも部活動のよさです。そ

して、何よりも「青春のアルバム」の彩（いろどり）が鮮やかになる。新

チームのこれからの活躍が楽しみです。 

  

 

青春を彩る 部活動 
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◇ 保健講話 ◇ 

 10 月３日（木）に３年生を対象に学校薬剤師の先生を講師に招き、保健講話を実

施しました。ＤＶＤ視聴や講話を通して、血液の働きや特性について学ぶとともに、

血液の意義や輸血についての理解を深め、いのちと健康の大切さについて考える機会

となりました。 

 

◇ 人権教室 ◇ 

 10 月 11 日（金）に１年生を対象に人権擁護委員の方々を講師に招き、「人権に関

する意識・関心を深めさせ、自他を尊重する意識を育てる。身の回りの差別やいじめ

に気づき、それを許さない気持ちを育てる。」をねらいとして、人権教室を開催しま

した。ＤＶＤ視聴では、思い込みや誤った知識、うわさなどから偏見が生まれ、それ

が差別へと繋がっていることを考えさせられました。日頃から差別やいじめを許さな

いことを心がけてほしいです。 

 

◇ 地域が育む「かごしまの教育」県民週間について ◇ 

 11 月１日～７日の期間を『地域が育む「かごしまの教育」県民週間』と位置付け、地域の方々に日

頃の学校の様子を御覧いただく取組を行っております。国分中では文化祭を皮切りに様々な取組を行

いますので、是非、学校へお越しください。 

行事等 日  時 内  容  等 

 

文化祭
 

 

10月25日（金） 

９：10～15：20 

 

学年毎のテーマに沿って、舞台発表や展示発表を行います。 

児童委員・民生

委員・地区指導

員と語る会 

 

11月６日（水） 

 11：30～13：10 

 

国分中学校を温かく見守ってくださっている児童委員・民生委員

・地区指導員の皆様に日頃の生徒の様子を御覧いただきます。 

学校自由参観
 

 

11月１日（金） 

 ～７日（木） 

 

 

学校を自由に御参観ください。 

給水及び校内用の履物については、各自、御準備ください。 

 

 

◇ １１月・１２月の主な行事予定 ◇ 

11/ 1（金）地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日） 

３年実力テスト 

11/ 6（水）３年PTA 

児童委員・民生委員・地区指導員と語る会 

11/ 7（木）ノー部活デー、学校生徒会、県中学校駅伝大会 

11/ 8（金）学級生徒会、地区ダンス発表会 

11/ 9（土）土曜授業、避難訓練、ＰＴＡバザー 

11/11（月）学校訪問（霧島市教育委員会） 

三者面談・教育相談（～22日） 

11/13（水）地区新人陸上大会 

11/14（木）第２回学校保健委員会 

11/18（月）残食調査（～２２日） 

11/21（木）小中連携四校合同研修会 

11/25（月）２学期期末テスト（～２７日） 

11/29（金）２年企業見学 

12/ 3（火）１・２年授業参観・PTA 

12/12（木）ノー部活デー、学校生徒会 

12/13（金）学級生徒会 

12/14（土）土曜授業、校内駅伝大会 

12/24（火）２学期終業式 

 

 

  


