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行動や言葉が心を育てる 

校 長 田 中  雄 志  

 ある人の行動を見て，「あの人の性格がよく表れている」と言うことがあります。 

 しかし，大学の心理学教授によると，「性格が行動に出る」の 

ではなく，実は逆で「行動が性格を形成していく」のだそうです。 

例えば，「面倒くさがりなどのだらしない性格（意識）だから，  

だらしない生活になる」のではなく，「だらしない生活を送って 

いるから，だらしない性格（意識）になる」のだそうです。 

 国分小の６年生は，伝統的に朝のボランティアに取り組んでい 

ます。始業前に正門付近の校庭などの掃除をするのです。もしか 

したら，最初は「嫌だな」「朝から面倒だな」と思って始めた子 

どももいるかもしれません。しかし，やり続けることで，自然と 

確実にボランティア精神が身に付いているように感じます。 

 子どもたちの中には，授業中に落ち着きがなかったり忘れ物が多かったりする子

どもがいます。これも，周りの大人が日頃の生活習慣を整えてあげて，適切な行動

をとるよう丁寧に粘り強く指導し，落ち着いた生活を送らせることで，日頃から落

ち着いた行動をしようとする意識へと，改善されることになります。 

 また，周りに迷惑をかけるような問題行動をしたり，乱暴な言葉遣いをしたりす

る子どもがいますが，これも元々心が荒れていたからではなく，粗雑な言動を繰り

返したことによって，徐々に心も荒れていったと考えられます。 

 したがって，子どもの心を豊かにするには，子どもに優しく思いやりのある言動

をさせることが大事になってきます。では，子どもたちに優しく思いやりのある言

動をさせるにはどうすればよいでしょうか。 

 それは，周りの大人が子どもに対して心のこもった言葉遣いや態度で接すること

だと思います。英文学者で言語学者の外山滋比古先生（お茶の水大学名誉教授）は，

「心は言葉によって生まれる」と述べています。「子どもの心が荒れているのは，

子どもを取りまく環境に，血の通った言葉が欠けている結果ではないか」というの

です。つまり，子どもの心を豊かにするには，周りで豊かな気持ちのこもった言葉

を話しかけてやるほかにないというのです。 

 『行動や言葉が心を育てる』 

私自身の自戒も込めて，まずは私たち大人が，子どもたちの良き手本となるよう

な心のこもった言葉遣いや優しく思いやりのある行動をしていきたいものです。  
 

〈学校教育目標〉 

胸を張って堂々と生きる  
 

（校訓） 

あかるく・つよく・やさしく  



６月４日（水）から１・２・３・５年生 ６月５日（木）に４年生がＮＴＴドコモ

を対象に歯科衛生士さんによる歯科衛生指 さんによるｅ－ネットキャラバンで，イン

導がありました。むし歯の話や歯磨きの仕 ターネット・携帯電話の安全な使い方や危

方など，絵や写真等で丁寧に指導していた 険性について学習しました。最近，メディ

だきました。子どもたちは，磨き残しを確 ア等によるトラブルが増えています。今年

認し，丁寧なブラッシングの仕方を学習し 度の学校保健委員会も「メディアとの関わ

ました。今回学習したことを学校や家庭で り方」をテーマにして

継続できるようにしてほしいです。 います。メディアと上

【むし歯治療率】 手に付き合っていける

病院にむし歯治療 ようにご家庭でも話題

に行った児童の割合 にしてみてください。

です。むし歯がある

児童は早めの治療を

お願いします！

令和５年度 令和６年度 ６月１４日（土）に家庭教育学級開級式

県 ６２．９％ 集計中 を行いました。社会教育課の和田指導員に

本校 ４８．８％ ５３．７％ 「家庭教育学級とは」の内容で講話をして

いただきました。今年度，学級が皆さんと

のかけはしになること

を願い，愛称を「かけ

６月１１日（水）に不審者対応訓練を行 はし」と名付けました。

いました。今回は，不審者が校内に侵入し たくさんの方々の参加

たときの避難の仕方を学習しました。子ど をお待ちしています。

もたちは，先生方の指示をよく聞き，静か

に避難場所に移動がで

きました。自ら命を守

れるよう「いかのおす

し」の行動がとれるよ

うにしてほしいです。

５月中旬から６月上旬にかけて，４人の

教育実習生が来てくれました。教諭の実習

生２人は，学級に入って授業を中心とした

実習，養護教諭の実習生は，保健室での実

習や保健に関する授業，給食衛生管理の実

習生は，給食室での実習を行いました。子

どもたちは，実習の先生と実習の時間だけ

でなく，休み時間等に話をしたり遊んだり

して，たくさんの思い出を作ることができ

ました。ありがとうございました。

【７月】
８日（火） 学級ＰＴＡ（全学年）

家庭教育学級 ｢ＡＥＤ講習会」
９日（水） 着衣水泳（４・６年）※海上保安庁来校

１０日（木） 着衣水泳（２年）
１１日（金） 金管バンド昼休みコンサート

１２日（土） 土曜授業，国分高校サイエンス教室（６年）
１４日（月） 一斉下校訓練
１５日（火） 校区青少年健全育成連絡会・スクールゾーン委員会
１８日（金） 終業式
２６日（土） 霧島国分夏祭り（総踊り）５年生参加
２７日（日） 霧島国分夏祭り（元気神輿）６年生参加
【８月】
１日（金） 家庭教育学級「アロマ石けん作り講座」

１３日（水） 学校閉庁日～１５日(金)
２１日（木） 出校日

「国分小ブログ」随時更新！
子どもたちの活動する姿を
ぜひ，ご覧ください！

歯は一生の宝物

教育実習生が来てくれました！

メディアと上手に付き合って

７・８月の主な行事予定

家庭教育学級が始まりました！

６月１４日（土）の授業参観，引き

渡し訓練のたくさんの御参加・御協力

ありがとうございました。

自分の命は自分で守る


