
令和８年度国分
こ く ぶ

北小
きたしょう

の遊
あそ

び方
かた

の約束
やくそく

 

外
そと

 遊
あそ

 び  

○ 広
ひろ

い場所
ば し ょ

で遊
あそ

びましょう。（駐車場
ちゅうしゃじょう

や校舎
こうしゃ

体育館の周り，三角園では遊
あそ

ばない） 

○ ボール遊
あそ

びは，運動場
うんどうじょう

でしましょう。 

○ ボールは正
ただ

しく，大事
だ い じ

に使
つか

いましょう。（ドッジボールなどをけらない） 

○ 場所
ば し ょ

や遊具
ゆ う ぐ

はゆずりあって遊
あそ

びましょう。 

 ・バットやテニスラケットなどの固
かた

い道具
ど う ぐ

をふりまわさないようにしましょう。 

  ※子どもだけでつかいません。 

・遊具が雨でぬれていたり，水たまりがあったりするときは，遊ばないようにしましょう。 

・ブランコは，一人で乗りましょう。待つときは，鉄の囲いの外側で待ち，後ろ（プール側）を通らな

いようにしましょう。 

・つり縄は，はしごの上からななめにぶら下がらないようにしましょう。 

・うんていは，みんな同じ方向に進みましょう。 

※低学年の友達は，担任の先生が使ってはいけないと言った遊具は使わないようにしましょう。 

 （はしご，うんてい，ジャングルジム，ブランコの立ちこぎなど） 

 ・ 遊具
ゆ う ぐ

の上
うえ

では鬼
おに

ごっこなど走
はし

り回
まわ

らないようにしましょう。 

○ 汗
あせ

をかき過
す

ぎないように，衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して遊
あそ

びましょう。 

○ 使
つか

った道具
ど う ぐ

の後始末
あとしまつ

をきちんとしましょう。（片付
か た づ

けていないものに気付
き づ

いたときは進
すす

んで片付
か た づ

ける） 

 ・一輪車や竹馬は，他の友達とぶつからないように離れて使いましょう。 

○ もし，道具
ど う ぐ

をこわしたり，使
つか

っていたものが危
あぶ

ない場所
ば し ょ

にいったりしたら，先生
せんせい

に連絡
れんらく

しましょう。 

校舎内
こうしゃない

での遊
あそ

び 

○ 校舎内
こうしゃない

では静
しず

かな遊
あそ

びを工夫
く ふ う

しましょう。（体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

もいます） 

○ 雨
あめ

など外
そと

で遊
あそ

ぶことができない天候
てんこう

が続
つづ

くときは，トランプ
と ら ん ぷ

・オセロ
お せ ろ

・カルタ
か る た

・将棋
しょうぎ

などは学級
がっきゅう

で話
はな

し合
あ

ってから持
も

ってきましょう。 

 （外
そと

で遊
あそ

ぶことのできる天候
てんこう

の日
ひ

は，教室
きょうしつ

でトランプ
と ら ん ぷ

・オセロ
お せ ろ

・カルタ
か る た

・将棋
しょうぎ

で遊
あそ

びません）  

○ 図書室
としょしつ

ではきまりを守
まも

って読
よ

みましょう。先生
せんせい

がいないときは利用
り よ う

しません。 

○ 廊下
ろ う か

や渡
わた

り廊
ろう

下
か

，階段
かいだん

は通
とお

る場
ばしょ

所です。遊
あそ

び場
ば

ではないので遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○ トイレ
と い れ

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○ 子
こ

どもだけで体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

では遊
あそ

びません。 

  

その他
た

 

◎ 次
つぎ

の時間
じ か ん

の活動
かつどう

には間
ま

に合
あ

うように時計
と け い

を見
み

て遊
あそ

びをやめ，後始末
あとしまつ

をきちんとしましょう。 

◎ １・２時間目
じ か ん め

や３・４時間目
じ か ん め

の間
あいだ

は，次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

やトイレ
と い れ

の時間
じ か ん

です。遊
あそ

びの時間
じ か ん

ではありません。 

◎ ２時
じ

間
かん

目
め

休
やす

み，昼
ひる

休み
や す み

を楽
たの

しく，ケガ
け が

なく，なかよく過
す

ごしましょう。 

 ※２時間目休みは，授業の準備を済ませてから遊び，チャイムが鳴る前に教室に戻るようにしましょう。 

◎ 高学年
こうがくねん

は低学年
ていがくねん

のお手
て

本
ほん

になるような遊
あそ

び方
かた

をしましょう。 

次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をしましょう 


