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校長 平國弘明(ひらくに こうめい) 

前号では，心を揃えること，選手もベンチも応援も気持ちを一つに戦うことが必要であるこ

とに触れた。今号はその続きとなる。 

２つ目は，横のつながりの大切。周りの人に感謝。仲間，先生方，コ

ーチ，家族，ライバルなどいろんな人に思いを巡らせ，関わったすべ

ての人の思いも大切にし，日々を過ごそう。本当にいいチーム，いい

選手は周りの方々への感謝の念が強い。なお，強さの秘訣は何かと

問われたら，これにつきる。 

３つ目，縦のつながり。つまりは，過去から現在に至る国分南中のつながり。国分南中は，こ

れまでに１２，２１０名の卒業生を輩している。統合前の４中学校の卒業生を含めれば，総数は

１万８０００人を越えるのではないだろうか。それらの先輩方も新聞

やブログ，HPの記事を目にされたり，結果を耳にされたりすること

であろう。先輩方へも今の国分南中生のがんばりを届けよう。 

４つ目は，これから，注意すべきこと。健康管理，怪我への注意，し

っかりした日常生活を送ることも重要である。気の緩みで怪我をし

ないためには，「墓参り」が一番と言われる。怪我などをするときは，

謙虚さを欠いていたり，調子に乗っていたりするときである。神社

でも，仏壇でもいい。手を合わせることだ。２つ目の感謝の念にも通じる。  

５つ目。チームが試合に勝つために，自分の役割を自覚する。技術も経験もみな同じではな

い。つまり，全員が同じようにはできない。だから，それぞれがそれぞれの役割を果たすこと

が大事。自分がやることは何か。チームのための役割は何か，今一度考え，それをやりきろう。 

それから，試合に臨むにあたって必要な要素，５Ｃを教えておこう。 

１つのＣは｢CONFIDENCE 自信｣をもつ。不安があっても態度

に出さない。２つ目は「CONCENTRATION 集中」。ミスったら

なんて考えない。なんのためにもならな

い。勝つために必要なことに集中。足を動

かすとか，相手をよく見るとか，基本的なことをきちんとやる），３つ

目「CONTROL 気持ちをぶれさせない。」笑顔,下を向かない,1人

で勝手に怒らない。４つ目「COMMUNICATION」。自分との対

話，自分を鼓舞する。それからチームメイトへの声かけ。それにより，

ピンチはチャンスに変えられる。そして，最後に「COVER」。お互いに 

助け合う。カバーし合おう。試合に入る前に自分と対話し言い聞かせよう。「過去最高の自分

を発揮し，みんなを喜ばせます」と。「過去最高南中！」「気張れ。国南健児！」。 
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【掲載の４写真はすべて,昨

年度の地区新人戦より】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

縄文の森春祭り吹部出演
 ５／３～５に縄文の森春祭りがあり、そのステー

ジイベント 5/3のオープニングを本校吹奏楽部が

務めました。演奏はもちろ 

ん、トークも軽快で会場は 

一体感に包まれました。こう 

した地域貢献も大切な活動 

です。吹部に限らず、みんな 

で地域も霧島市も盛り上げていきましょう。 

タオルを寄贈して頂きました

ＰＩＡLearningガイダンス
 

 

R7.5/4

R7.5/11  

 ※全校朝会で受賞伝達を終えたものを掲載 

 

 

  

 

 

 


