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７月６日（木）は，水泳学習発表でし
した。保護者の方々の声援を受けて，子
供たちは自分の泳ぎが１ｍでも長く，１
秒でも速くなるようにがんばりました。
平泳ぎやクロールで，25ｍや50ｍに挑

戦した子供もいました。最後はみんなで
霧島市立万膳小学校 水遊びもして楽しい時間でした。

どの子供も，プール開きの時に比べて
上手に泳ぐことができました。
暑い中，応援ありがとうございました。

校長 徳田 賢一

７月 20日 (木 )に１学期の終業式を行い， 42 日間に渡る長い夏休みを迎えまし
た。学期末には，蒸し暑い日が続きましたが，それぞれの学級では，エアコン
を適切に使用した快適な教室の中で，１学期の学習内容を完全に身に付けさせ
ようと，授業のまとめが個人用のタブレット PC を使うなどして進められていま
した。
また，天候や気温・水温をみながら水泳学習の実施を判断し，泳力の向上に

取り組みました。ぐんぐん泳力が向上する中，楽しみにしていた市の水泳記録
会が，施設設備の故障から各学校で行うタイムレースとなったのは残念でなり
ません。
雷雨の時には，児童・教師ともに汗を流しながら２学期の運動会に向けた一

輪車の練習を体育館で行いました。もちろん，熱中症予防のため水分補給をし
ながらです。
さて，それでは「なぜ，運動するのでしょう？」いろいろな回答があるでし

ょう。「健康のため。」という回答もあるでしょう。欧州に「健康のために毎朝
牛乳を飲む人よりも，〇〇する人のほうが健康だ。」という諺があります。〇〇
に入るのは何でしょう…。それは，「配達」です。毎朝，早起きして，牛乳を配
達する規則正しい生活習慣が健康につながるのだそうです。
本校のめざす学校像の中にも「体力気力が充実した学校」を掲げています。

子供たちは，季節によって，毎朝のボランティア・かけ足・縄跳び・一輪車と
体力つくりに取り組んでいます。運動には，次のような効果が期待されます。
○ 足は「第２の心臓」と呼ばれ，運動することで足の動きが体内の血液の動
きを活発にし，心臓の負担を軽減します。

○ 運動をすることで免疫力が高まり，病気への抵抗力を高めます。
○ 運動することで血流がよくなるため脳が活性化し，学習への集中力が高ま
ります。
また，ジョン・レティ博士は「運動するとセロトニンやノルアドレナリンや

ドーパミン，思考や感情に関わる重要な神経伝達物質が増え，脳が鍛えられる。
脳は筋肉と同じで使えば育つし，使わなければ委縮してしまう。」と説明してい
ます。
以上のことから考えると「なぜ運動するのか」は，最終的には「脳を鍛える」

ことと言えるでしょう。
さあ，長い夏休みです。担任の先生方が最低限これだけは取り組んでもらい

たいとの想いで作成した夏休みの課題だけでなく，長期の休みでなければでき
ない貴重な体験や適度な運動を行い，生活リズムを崩すことなく８名全員で２
学期を迎えましょう。
９月の万膳小学校・万膳校区合同秋季大運動会では，鍛えられた筋肉と脳で

躍動する子供たちの姿に温かい声援を送っていただきますようお願いいたしま
す。
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万膳の伝統芸能，万膳太鼓踊りの練習
が始まりました。
踊りには３年生以上子供が取り組んで

います。保存会の首藤さんの御指導のも
と初参加の ３年生も一生懸命がんばって
います。
まだ，練習は始まったばかり。伝統芸能を

引き継いでいけるように頑張ります。

８月１日（火）:出校日，命の教育の日
親子レクリエーション，プール開放

８月13日（日）～15日（火）：学校閉庁日
８月21日（月）：出校日

９月２日（土）にＰＴＡ奉仕作業
を行います。午前６時 30分から８時
30分の予定です。
皆 様 の 御 協 力 を お 願 い い た し ま

す。

今年は，８月 13日（日）から15日
（火）の３日間が学校閉庁日となり
ます。学校への問い合わせ等はこの
期間を除いてくださいますようお願
いいたします。

２区の自治会長，野村様から「電池が切れるまで」という本の寄贈を賜り
ました。早速，図書室に置かせてもらいました。ありがとうございました。

「霧島大隅線スマートエネルギー牧園発電所接続工事」が，令和５年７月
末～令和６年３月末まで行われます。万膳小の隣が資材置場になり，大型ト
ラックが行き来するので，子供たちの安全指導を徹底していきます。




