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ペイ・フォワード（Pay it forward） 

学校長  淀  修司 

「ペイ・フォワード」という言葉をご存じでしょうか。直訳すると「先に払う」ということになり

ますが、それが転じて「自分が受けた善意を他の誰かに渡すことで、善意をその先につないでいくこ

と」という意味があります。何らかの場面で善意を与えてくれた誰かに善意（恩）を返す代わりに、

他の誰かに（先に）善意を送ることから、日本では「恩送り」とも言われています。 

 私がこの言葉を知ったのは、20年以上も前に見た映画のタイトルでした。映画の詳しい内容は残念

ながらはっきり覚えていません（結末は衝撃的でした・・・。）が、１人の少年が周囲の人々に自分の

できる範囲の中で善意の言動を行うことによって、その輪がどんどん大きくなっていき、結果的に多

くの人々に幸せが広がっていくというものです。 

 このことを思い出させてくれたのは、12月上旬に生徒会が取り組んでくれていた赤い羽根募金活動

でした。募金をしてくれたある生徒が「誰かのために少しでも役に立てばね」というような言葉をつ

ぶやいた時に、遠い記憶を呼び起こさせてくれました。“いつ、どこで、どのような形で誰に届くか分

からない”けれど、募金をする後ろ姿に「善意の始まり」を感じ、あの映画と重なったのです。 

 「ペイ・フォワード」にも賛否両論あり、様々な考え方があるのかもし 

れません。ただ、金銭的なことは難しくても、「仲間を言葉で、行動で励 

ます」とか、日常では「落ちた帽子を拾ってあげる」や「地域の方々にあ 

いさつをする」も次（誰か）につながっていく行為なのだろうと思います。 

もしかしたら、その行為に見返りも何もないかもしれないのですが、たと 

え、見返りがなくても、善意の全てが次につながらなくても、そのうちの幾つかは誰かの心に残り、

何らかの形で「ペイ・フォワード」がつながっていくのであろうと信じたいものです。 

ここ霧島市は「道義高揚・豊かな心推進宣言」をしています。「道義」とは「人の行うべき正しい道」

のことです。今後も生徒一人一人が道義を重んじながら豊かな心を醸成していけるようサポートした

いと思います。それでは、本年も大変お世話になりました。どうぞよい年末年始をお過ごしください。 

 

○ 【 ３年生保育実習 】 

 

 

 

 

 

 

12月８日（金）に高陵寺保育園で３年生が保育実習を行いました。この日に向け、家庭科の時間

に紙芝居を作ったり、合奏練習を行ったりして当日を迎えました。約１時間という短い時間でした

が、活動を通じて、遊びを通した教育の大切さを学び、子どもの発達段階を理解することができま

した。（高陵寺保育園の皆様、本実習へご理解・ご協力をいただき誠にありがとうございました。） 

【校 訓】 

自 友 明 

主 愛 朗 高 屋 山 



○ 【 鹿屋体大：中垣内先生の親子ストレッチ教室 】 

12月１日（金）に今年度も鹿屋体育大学の中垣内先生をお招きして、親子ストレッチ教室を開催

しました。体力向上と親子のふれあいを意図したこの取組も７回目となりました。  

   

 

 

 

 

 

今年のテーマは「柔軟性」。昨年もチャレンジしたダイナミックな肩回しについては、じっくりと

丁寧に取り組むことで肩甲骨をほぐせることを再認識しました。また、今回は二人組で筋肉のこわ

ばりを取って柔軟性を高める方法についても教えていただきました。授業後の生徒からは「普段、

親と触れあう機会があまりないので楽しかった」「自宅でも家族でやってみたい」などの感想が聞か

れました。50分という短い時間でしたが心身のリフレッシュを行うことができました。 

 

○ 【 校内駅伝・持久走大会 】 

 12月９日（土）には冬晴れの下、校内駅伝・持久走大会が開催されました。「応援って大事だなと

思った。違う学年でも、違うチームでもみんなで応援し合うことで団結力が高まった」など、一人

一人が達成感を感じる振り返りが多く見られました。駅伝の優勝は３―Ｄ、２位が３―Ａ、３位が

１―Ａという結果でした。個人で持久走に挑戦した選手も額に汗しながら懸命に走る姿が印象的で

した。また、学年対抗の“みそめ賞”は３年生が獲得しました。当日、大きな声援を送ってくださ

った保護者の皆様、そして大会の安全面を支えていただいた保体部の方々に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

○【 受賞おめでとう！ 】 

 

 

 

 

 

 

【１月】の予定    １日（月）元日 

            ９日（火）３学期始業式 大掃除 

       １０日（水）３年実力テスト いじめ問題を考える週間 

１１日（木）避難訓練   ※ 中旬から私立入試開始 

１６日（火）鹿児島学習定着度調査（～1７日） 

           １９日（金）英語検定（受検希望者のみ） 

           ２３日（火）新入生入学説明会・体験授業 

           ３１日（水）生徒会専門部会 ノー部活動デー 

※ 学校の様子につきましては、ブログで発信しております。 

  右のＱＲコードからＨＰへアクセスしてご覧ください。 

 

県「児童生徒作文コンクール」 県入選（地区特選）    久保田光里（２年） 

税に関する作文 姶良伊佐地区納税貯蓄組合連合会優秀賞 多賀 愛梨（３年） 

 


