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Ｒe：スタート～姶良・伊佐地区総体を終えて～ 

学校長  淀  修司 

 令和５年度の姶良・伊佐地区総体が６月初旬から中旬にかけて開催されました。県大会出場を目指

して、有志が参加する陸上との３つの部活動（女子バレー、女子ソフトテニス、弓道、男子バレーは

地域クラブ：伊佐マジェスティの一員として参加）が大会に臨みました。 

梅雨に入り、雨も多い中でしたが、地区内の各会場で熱戦が繰り広げられた結果、弓道男子団体（５

位）と伊佐マジェステイ（男子バレー３位）が、７月下旬に行われる県大会へ出場することになりま

した。各選手は溝辺中の、そして地区の代表として県大会までの約１ヶ月間、「心・技・体」をさらに

鍛錬し、大会当日を迎えて欲しいと思います。 

陸上競技は有志による出場でしたが、毎週火曜と木曜に行われた「朝ラン」に自主的に参加し、各

自でトレーニングを積むなど計画的に準備を行ってきました。当日は小雨がぱらつく中でしたが、こ

れまで培った力を存分に発揮し、精一杯競技を行う姿がとても印象的でした。こちらのほうでも、女

子砲丸投げ５位で 笠毛結心さんと１年男子 100ｍ５位で 山﨑徠聖さんが県大会出場を決めました。 

 

 

 

 

 

 

【 女子バレー 】        【 男子バレー伊佐マジェスティ 】      【 女子ソフトテニス 】  

 

 

  

 

 

  

【 弓道（男子 】            【 弓道（女子） 】           【 陸上（砲丸投げ） 】  

また、惜しくもこの大会を最後に、部活動を引退することになった３年生のみなさんは、部活動を

通して多くのことを学んだことと思います。幾つか挙げてみると、技術面、チームワークや礼儀作法、

準備の大切さなど多岐に渡ります。これらのことに取り組んだり、感じたりする経験をもてたことは、

一人一人にとってかけがえのない宝物となったことでしょう。それをこれからの学校生活に生かすと

ともに、目前にある自分の進路決定に臨んでいってください。ここからＲe：スタートです。 

そして、２年生、１年生は引退する先輩の後ろ姿から学んだことや託された思いを受け継ぎ、自分

たちで主体性をもって、日々の活動を充実させていってほしいと考えます。 

最後に、これまでサポートいただきました保護者の方々をはじめ地域の皆様、誠にありがとうござ

いました。心より感謝申し上げます。今後とも御支援の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

【校 訓】 

自 友 明 

主 愛 朗 高 屋 山 



○【 今年のいじめ撲滅宣言が完成 】 

 「生徒会いじめ撲滅宣言」に基づき生徒一人一人の「いじめを 

許さない・見逃さない」という思いを言葉にしたメッセージカー 

ドで作られる令和５年度のいじめ撲滅宣言が完成しました。今年 

は志高く舞い上がれというイメージを形にして、３つの気球によ 

るデザインでポスターに表現されています。 

 ２階の生徒フロア中央に掲げてあるこの宣言を日々心に留め、 

皆の思いを共有しながら“溝辺中からいじめをなくそう”という 

気持ちを大切に、学校生活を送ってほしいと思います。     【 いじめ撲滅宣言ポスター 】     

  

○【 目指せ４４６冊～読書ロードがスタート！ 】  

生徒会学習文化部のコラボ企画「読書ロード」が始まりました。 

446冊はその数字の通り「よし（４）よ（４）む（６）ぞ！」の 

語呂合わせが目標に反映されたものです。 

 ６月 15日時点の読破数は 250冊を超えました。目指すゴール 

に近づくためには、日々の一冊一冊の積み重ねが大切です。興 

味があるジャンルやオススメの本、友達のカードに書かれた本 

の題名や感想を参考になど、学校のみならず家庭でも読書に親 

しんでほしいと思います。                  【 皆で 446冊を目指そう 】 

 

○【 進路説明会～高等学校等 15校の概要説明会が行われました～ 】 

 ６月 15日（木）、16日（金）の２日間で進路説 

明会が開催されました。私立・公立合わせて 15校 

の先生方が来校され、各学校の概要について説明 

を行いました。参加した３年生はメモを取ったり、 

質問をしたりして、真剣な表情で臨んでいました。 

また、お忙しい中にもかかわらず、ご出席いた 

だきました保護者の皆様に感謝申し上げます。 

（ありがとうございました。） 

 

 

 
【７月】の予定    ３日（月）命の教育の日 安全点検日 

６日（木）学校評議員会    

８日（土）薬物に関する指導 

１２日（水）生徒会専門部会 ノー部活動デー  

１４日（金）地区中学校道徳研修会（公開授業） 

１７日（月）祝日：海の日 

２０日（木）１学期終業式 大掃除 

２２日（土）中体連県大会（各競技～28日） 

７月下旬～８月上旬 → ３年生三者面談実施予定 

   夏季休業期間中   → 公・私立高校オープンスクール開催予定 

 

※ 学校の様子につきましては、ブログで発信しております。 

  右上のＱＲコードからＨＰへアクセスしてご覧ください。 

 


