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体験入学スタート！ 体験入学参加の心得は 
 今週末から、体験入学が開始されます。自分が申し込んだ高校（高専）の開催日時を確認し、必ず参
加するようにしてください。日程や各校の連絡先は裏面に載せています。以下、参加心得。 
  

高等学校の先生方は、期待をもって、今はまだ『お客様』とし

て皆さんを迎えてくださいます。初めての高等学校での体験を楽

しく有意義なものとし、皆さんが今後意欲的な生活を送れるよう

に、また、希望をもって高等学校に入学できるように配慮されて

のことです。そのような理由から、体験当日は皆さんに対して、

あまり事細かに指導はされないかもしれません。 

 だからといって、好き放題してよいはずがありません。皆さん

の自主性を尊重しているともいえるわけですから、よく考えて節

度ある行動をとりましょう。 
 

１．時間を守る 

 一人前の社会人として認められる第一歩は、時間を守ることです。約束の１０分前に行動するように

しよう。時間が守れないと、人に迷惑をかけることになります。そして、初対面で、時間を守れない人

＝約束を守れない人という印象につながり、イメージダウンにもなります。 

２．人に迷惑をかけないようによく考える 

 ところかまわず地面に直接座り込むことを「へたりこむ」といいます。どうして「へたりこみ」はい

けないのでしょうか？それは、「へたりこむ」ことで、その場を占有してしまうからです。廊下や庭や

歩道などの公共の場所は、誰もが利用できるように心がけて使わなくてはいけません。ある場所を通り

たいのに「へたりこみ」の人がいて、お願いしなくては通れない状況や避けなくては通れない状況があ

れば、それは人に迷惑をかけていることになります。 

 その他、大声や忘れ物、トイレに連れ立って行くなど、人に迷惑になりうる行動はたくさんありま

す。よく考えて、迷惑をかけていることに気づける人になりましょう。 

３．マナーやきまりを守る 

 皆さんは、体験入学では「お客様」として扱われます。皆さんも溝辺中学校の一員であることと「お

客様」であることの両方の自覚を持って臨みましょう。皆さんを迎え入れる準備などのお手間に対し

て、きちんとした服装や態度で臨むことは当然のことです。また、普段の学校生活で守るべきことは、

体験先の学校でも同じように守るようにしていきましょう。 

 

高等学校は、参加者のために教材の準備をされています。特別な理由が生じない限りは必ず参加して

ください。 

 

急に参加できなくなった場合 

・前日午前中まで→中学校に連絡 溝辺中学校ＴＥＬ 0995-59-2006 

・前日午後から当日→中学校と高等学校の両方に連絡 

・連絡日が休日の場合→進路担当（東山：090‐9212‐8035）と高等学校の両方へ連絡→前日に連

絡がつかない場合には再度当日に必ず連絡  

 



 

 
 
 
 
 
 
 

体験入学の日程・高校の連絡先 
高校等名 

（公立） 
開催日 ℡ 

霧島 ８月２日（水） 0995-76-0039 

国分中央 8 月４日（金） 0995-46-1535 

鹿児島高専 8 月６日（日） 0995-42-9000 

加治木 ８月 22 日（火） 0995-63-2052 

加治木工業 ８月 22 日（火） 0995-62-3166 

国分 ８月 23 日（水） 0995-46-0001 

隼人工業 ８月２4 日（火） 0995-42-0023 

鹿児島工業 ８月 25 日（金） 099-222-9205 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高校名 

（私立） 
開催日 ℡ 

鹿実 7 月 15 日（土） 099-286-1313 

樟南 
7 月 15 日（土） 

099-281-2900 
7 月 28 日（金） 

情報 7 月 27 日（木） 099-268-3101 

延学 7 月 29 日（土） 0982-33-3227 

龍桜 
7 月 29 日（土） 

0995-63-3001 
8 月５日（土） 

鳳凰 ７月 29 日（土） 0993-53-3633 
第一 7 月 31 日（日） 0995-46-4608 

神村 8 月 19 日（土） 0996-32-3232 

鹿児島 8 月 20 日（日） 099-255-3211 

城西 
8 月 22 日（火） 

099-273-1234 
8 月 25 日（金） 

ある高等学校の体験入学受け入れ通知文から（過去分） 

【お願い】 

 体験入学当日は，校内の部活動並びに進路選択の諸会合もあり，教室等では自主学習をしている生

徒もおりますので，平常と同様の校内の状況であると予想されます。参加生徒への事前指導をよろし

くお願い申し上げます。なお，これまでの体験入学において，次のような反省事項が出ておりました

ので，ご参考にしていただければ幸いです。 

○ 服装が乱れている生徒がいた。 

○ タオルを首からかけている生徒がいた。 

○ 校内でところかまわず，地面に直接座り込んでいる生徒がいた。 

○ 待機中に携帯電話を取り出し，使用している生徒がいた。 

○ 遅刻する生徒や無断欠席する生徒がいた。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入試に向けてお勧めできない非効率な勉強法３選 

 高校受験にオススメできない非効率な勉強法 3選 

 

反対に、非効率な勉強法を 3つご紹介します。 

• 問題集をたくさん買う 

• アウトプットをしない 

• まとめノートをつくる 

これらの勉強法は間違ってはいませんが、効率的な勉強をしたい場合には不適切です。 

効率的に勉強したい人は、避けた方が賢明です。 

それぞれなぜ非効率な勉強法なのか、具体的にみていきましょう。 

問題集をたくさん買う 

問題集をたくさん買うのは、非効率な勉強法だといえます。 

なぜなら、1冊の問題集を完璧にした方が、満遍なく受験範囲の勉強ができるからです。 



1冊の問題集は、基本問題から応用問題まで、試験に必要な範囲を網羅しているものがほと

んどです。 

問題集の内容は申し分ないのに、一度解いただけで次の問題集に移ってしまうと、1冊目の

問題集は、得意な分野しか解けないままになってしまいます。 

そうすると、次の問題集でも同じような問題で間違えてしまう可能性が高いです。 

それでは学力の向上は見込めません。 

持っている問題集を完璧にしてから、次のレベルの問題集に移りましょう。 

また、成績の良い人が使っている問題集が、万人受けするとは限らないことも覚えておいてく

ださい。 

必ず問題集の解説などに目を通して、自分にあうか確認してから選ぶようにしましょう。 

アウトプットをしない 

インプットのみでアウトプットをしないと、非効率な勉強法になります。 

なぜなら、解き方を理解するのと、実際に解くのとは、別問題だからです。 

参考書などで解き方をインプットしたら、それで満足せず、必ず実際に問題を解いてみましょ

う。 

問題を解くと、かかる時間も確認できます。 

そこで間違えた問題は理解が足りていないため、参考書にもう一度戻って、インプットし直す必

要があります。 

インプットしたらアウトプットし、正解してはじめて、その問題を理解したといえることを忘れない

でください。 

まとめノートをつくる 



まとめノートをつくるのも、効率的な勉強法とはいえません。 

その理由は、2つあります。 

1つ目の理由は、まとめノートをつくるのには、かなり時間がかかるからです。 

中学生は、部活や行事、学校生活と忙しく、勉強に充てる時間がそれほどありません。 

その限られた時間を効率的に使うには、まとめノートより、苦手な部分のみ参考書にメモする

方がおすすめです。 

2つ目の理由は、まとめたからといって、あまり記憶に残らないからです。 

まとめた内容は、何度も見返すことによって、記憶に定着します。 

何度も見返すのであれば、まとめノートを作る時間分、参考書を何度も読んだ方が効率的だと

いえるでしょう。 

 

１日体験入学・オープンスクール等の案内  
加治木工業高等学校（体験入学） 
日  時  ８月 22日（木） 11：00～  希望者は 11：10から部活動見学 
場  所  加治木工業高等学校 
内  容  学校紹介、体験学習 
申し込み  6月23日配布資料のQRコードから申し込む  7月13日〆切  
樟南高等学校（部活動体験） 
日  時  ８月 22日（火）～25日（金） 
場  所  樟南高等学校 
内  容  部活動体験 
申し込み  ホームペ－ジから申し込む。８月６日〆切 
      以前のパンフレットに記載されていた8月21日実施分は中止になりました。  
鹿児島第一高等学校（夏のオープンスクール） 
日  時  ７月 29日（土）、30日（日） 
場  所  鹿児島第一高等学校 
内  容  学校紹介・第一高校独自の授業体験・iPadを利用した授業体験・個別相談 
申し込み  公式ホームページ、または6月27日配布資料の申込用紙から申し込む 
      申込用紙で申し込む人は、7月14日（金）までに必要事項を記入し東山へ提出  
鹿児島商業高等学校（体験入学） 
日  時  ７月 28日（金） ８月 28日（月） 
場  所  鹿児島商業高等学校 
内  容  学校紹介・体験学習・学科説明・部活動体験 ※詳細はホームページで確認を 
申し込み  希望者は7月14日までに東山に申し出る。  
都城東高等学校（オープンスクール） 



日  時  ７月 15日（土） ７月 29日（土） 
場  所  都城東高等学校 
内  容  午前：学科体験 午後：部活動体験  詳細は 6月 28日配布資料参考 
申し込み  6月29日配布資料にある申込用紙に必要事項を記入し、7月10日までに東山へ提出 

 


