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いよいよ勝負の冬休み！ 
 今から約 4 ヶ月前。夏休み明けにまだまだ暑さが厳しい中で始

まった２学期も、ついに今日の終業式で終了ということになりま

した。１年の中で１番長い“２学期”の最終日の今日、みなさん

はどのように感じたのでしょうか？自分の努力を胸を張って言

える人が多くいてくれると嬉しく思いますが、中には少し後悔や

焦り・不安を感じている人もいるかもしれませんね。 

 中学生の君たちは、いままさに大地にしっかりと根を張る時

期。これから君たちは太く高く成長していくであろう幹を支えていけるだけの土台、根っこ、

を作る時期のように思えます。生物にとって『骨』はとても大切な重要なもの。植物にとっ

ての根も同じです。どちらにも共通して言えること。それは、大切なものは案外目には見え

ないのかもしれないということ。努力を「結果」という形で確認できたら、続ける意欲は継

続しやすいかもしれません。しかしながら、目指しているものが大きく高くあるときは、な

おさらすぐには結果が表れないことが多いものです。種をまいてから収穫まで時間がかかる

のと同じなのかもしれません。結果がでないときでも、こつこつと、

コツコツと、ただひたすらに努力を続けるということ。「勉強する」

ということは誰にでもできます。でも「勉強し続ける」ということ

はとても難しいこと。みなさんの｢今｣の頑張りが「結果」として表

れる日を楽しみに、今後も見守っていきたいと思います。 

 2 学期開始から早４か月。夏から秋、そして冬へと季節は巡って

きました。この 4 ヶ月間みなさんどのように過ごしてきたのでし

ょうか。中学生の君たちは、今まさに大地にしっかりと根を張る時

期だと思います。じっくりと時間をかけて大地を耕し、深く深く大

地へ根を張るのが、いまこの時期だと思います。これから先続く人

生で、太く高く成長していくであろう幹を支えていけるだけの土台

や根っこを作る時期なのです。３年生のみなさん、残された時間は

そう多くはありません！！過ぎ去った日々は戻りませんが、今日こ

の瞬間からは、まだまだなんとでも変えることができます。不安に

なるより、焦るより、後悔するよりも、まずは具体的に行動にうつ

してみましょう。 

 今日の午後からはいよいよ冬休みです。３年生のみんなにとっては、入試前にまとまった時

間のとれる最後のチャンスとなります。その一方で、クリスマスにお正月と、生活リズムが崩

れやすく誘惑の多い時期でもありますね。どうか、自分自身の弱い心に負けないで、降り注

ぐ誘惑に負けないで、１日１日、１時間１時間を大切に過ごしてください。ただ暖かいだけ

では桜の花は咲かないようです。冬の寒さを超えないと桜は開花しないそうです。満開に咲

き誇る桜の花を思い描きながら、「焦らず」「慌てず」「諦めず」にこの冬休みを充実させてくだ

さい。あなたの桜を咲かせることができるのはあなた自身だけなのです！ 

 


