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本日、私立入試事前指導を実施しました！ 

  

さあいよいよ私立高等学校等の入試です！ 

 いよいよ私立高等学校等入試週間に突入します！ これまで培ってきた受験対策を思いっきり発

揮するときが来たのです。「今持てる力をすべて出し切る！」ことが一番大切です。受験までの１日

１日は、そのためのコンディショニングの時間です。残されているのはわずかな時間ですが、本番

直前まで最善の準備をしておこう！(以下，事前指導の内容。再確認を！) 

 

１ 前日までの準備 

（１）試験会場の下見をおすすめします。（道順・会場に行くまでにかかる時間は必須） 

（２）筆記用具に気をつけてください。鉛筆は無地の物・消しゴムはカバーを外す。シャープペンシルは

十分に芯を入れておく。定規は文字・英文字・絵などが書かれていない物をそれぞれ少し多めに準

備しておいてください。 

（３）会場内の時計は、隠されていたり角度によっては見えづらいところがあったりするので、腕時計が

必要です。(絶対にアラームが鳴らないようにしておく。通信・計算・翻訳機能付きの時計は厳禁。） 

（４）試験の休み時間に使う、使い慣れた勉強道具を準備しておいてください。（問題集・ワークなど） 

（５）面接練習で使ったプリント等も持って行ってください。 

（６）弁当・水筒以外はすべて、前日のうちに補助バッグに入れておいてください。防寒着等を入れるた

めに通学カバンを持っていってもOKです。無地のハンカチ・中身だけのティッシュも必要です。 

（７）終わる時間がはっきりしている生徒は、保護者との待ち合わせ場所や待ち合わせ時間を打ち合わ

せておいてください。面接の終了時間が分からない生徒は、面接終了後に保護者に連絡してくださ

い。（公衆電話で！） 

                             続きは裏面 

 

 

 10月の先輩講話から、三者面談・第３回進路希望調査、面接練習・朝

勉の実施と、着実に受験に向かって進んできました。そして本日 1 月１

７日（水）6校時、私立高等学校入試事前指導を実施しました。 

すでに入試に挑んだ人もいますが、来週から始まる多くの私立高等学

校の入試に向けての注意点を再確認しました。「当日緊張するんじゃない

か」とドキドキしているかもしれませんが、緊張するということは多岐

にわたって気を配っている証拠！これまで積み上げたことを自信にして

私立受験に立ち向かっていこう！ 



２ 試験当日 

（１）行き帰りは寒いので、ウィンドブレーカー等の防寒着を利用してください。試験会場内は暖房が効

いているところもあるので中に着込みすぎないようにすること。女子の黒タイツははかない方がい

いかもしれません。ただし、感染症対策で窓を開けっぱなしにして試験を実施することもあるので、

防寒着が必要になることもあります。その際には無地の防寒着を着用してください。       

（２）雨の日は、自宅を出発する時刻や会場までの道中に充分注意してください。 

（３）交通手段は、保護者の送り迎え・高校指定のスクールバスで。変更になった場合はできるだけ早く 

担任まで連絡してください。車中でのマナーに気をつけてください。 

（４）基本的に車は会場の中までは入れません（特に指示がある場合にはそれに従う）。保護者におくっ

てもらう生徒は，試験会場の近くで車を降りて歩いて来ること。会場周辺は渋滞するので注意する

こと。 

（５）会場に向かう途中で忘れ物に気づいた時は、原則、引き返さない。着いてから相談してください。 

（６）試験日は必ずマスクを着用してください。ただし面接時には担当の先生の指示に従ってください。。 

（７）朝到着したときと、その日の試験・面接が終了したときに必ず引率の先生のチェックを受けてくだ

さい。引率の先生がつかない場合は、着いたときと終わったときに中学校に電話を入れる。（試験会

場に携帯電話を持ち込むことは禁止されているので、保護者の携帯電話を使う時は必ず車の中で！） 

（８）テストでは、必ず最初に学科名や受験番号などの必要事項を書くこと。 

（９）顔見知りの生徒であっても、他校の生徒とは話をしない。 

（10）面接は溝辺中で練習した通りにする。待ち時間に「面接の極意」やプリント等に目を通してくだ

さい。 

（11）昼食は、高校の先生の指示に従ってください。 

（12）一日を通して、落ち着いて過ごすこと。休み時間にトイレや廊下で 

絶対に騒がないでください。 

（13）困ったことがあったら係の高校生か高校の先生に相談してください。 

（14）終了後はまっすぐ自宅に帰って入試報告書を書くこと。入試報告書 

は入試の翌日に提出してください。 

 

 

ハイレベルのプレイするために、僕は絶えず体と心の準備はしています。自分にとって最も大切なことは、試

合前に完璧な準備をすることです。                      イチロー 

 

 

 


