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実際に言われてうれしかった応援メッセージ ちょっとBreak time2

もうすぐ受験シーズン！頑張っている人に「頑張れ！」は時には逆効果に。大学生200人に自分が実際に受験

のときに言われてうれしかった応援メッセージを聞いてみた！頑張っている誰かに応援メッセージをおくりたいと

思っている人はぜひ、参考にしてみて。

○心に響いた家族からの応援メッセージ
どんなときも一番近くで見守ってくれている保護者からの応援メ

ッセージは、これまでの頑張りを認め、緊張をやわらげてくれるメ

ッセージばかり。自分のことを信じて応援してくれていることが伝

わるメッセージがうれしいとの声が多かったよ！

1. 受けるだけで十分だよ（18歳女性・東京）
誰から：保護者

いつ言われた？：受験前で緊張しているとき

応援されたときの気持ち：苦しいことがたくさんあったから、「受けられるだけですごい」とほめてもらえて

うれしかった

2. 努力は裏切らない（22歳女性・神奈川）
誰から：保護者

いつ言われた？：模試の成績が悪く落ち込んだときなど

応援されたときの気持ち：今までの努力が無駄ではないと言われて心強かった

3. どういう結果になってもいいから、ちゃんと受けてきて（29歳女性・東京）
誰から：保護者

いつ言われた？：受験で上京するときに

応援されたときの気持ち：受験当時に医学部の学士編入試験の勉強も一緒にやっており、受験に落ちすぎて精

神的な苦痛が大きかったので、「気にしないで」という言葉はプレッシャーをやわ

らげる意味ではすごくいい言葉だと思った

4. 夢は現実に（19歳女性・東京）
誰から：保護者

いつ言われた？：センター試験の前

応援されたときの気持ち：オープンスクールのときを思い出した

5. 今までも有言実行してきたから大丈夫（22歳女性・千葉）
誰から：保護者

いつ言われた？：日常生活の中で

応援されたときの気持ち：自分を信じて応援してくれていることがわかった

6. 「頑張って」とチョコの包装に書いてあった（23歳女性・東京）
誰から：姉

いつ言われた？：受験時

応援されたときの気持ち：細かな気遣いがうれしかった
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7. 受験に失敗しても知識は無駄にならない（23歳女性・東京）
誰から：保護者

いつ言われた？：受験直前

応援されたときの気持ち：結果より人生を応援してくれていると感じた

8. ◯◯なら大丈夫。絶対受かる（19歳女性・茨城）
誰から：保護者

いつ言われた？：受験当日

応援されたときの気持ち：自分を信じてくれていることがうれしかった

9. 頑張ってるね（23歳女性・東京）
誰から：保護者

いつ言われた？：家にいるとき

応援されたときの気持ち：私のことを見ていてくれてるんだと思った

10. 自分を信じて （23歳男性・埼玉）

誰から：保護者

いつ言われた？：受験直前

応援されたときの気持ち：自分のやってきたことを認めてもらっているように感じた

11. あなたなら大丈夫（21歳女性・愛知）
誰から：保護者

いつ言われた？：2次試験の前日

応援されたときの気持ち：不安が解消した

12. 人生は二択です。

挑戦するか棒に振るか

（25歳男性・山梨）

誰から：保護者

いつ言われた？：勉強が進まないとき

応援されたときの気持ち：不屈精神が育まれた
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１２月８日
本日12月８日は，平和について考えさせられる日です。なぜなら80年前の1941年12月８日，

大日本帝国陸軍がシンガポールに侵攻し，海軍が真珠湾を攻撃して，その後の日米の戦争に発展

していきました。それから数え切れない程の人々がその戦争の犠牲となり，数え切れないほどの

悲劇を生み出しました。また41年前の1980年12月８日，元ビートルズのメ

ンバーだったジョン・レノンが，狂信的ファンの銃弾に倒れた日です。彼の生

き方や彼の歌「WOMAN」「IMAGEN」などからは，国境の無い世界・戦争の

ない世界を感じることができます。12月８日は何の記念日でもないけれど，自

分たちが未来の平和の担い手であることを，今一度考なおす日にしてもいいん

じゃないかと思うのです。


