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自己肯定感と自己有用感 

 

 先日，子供たちに「自分にはいいところがあると思いますか」「自分は人の役に立

っていると思いますか」というアンケートを実施しました。「自分にはいいところが

あると思う」が自己肯定感のアンケート項目で，「自分は人の役に立っている」が自

己有用感のアンケート項目です。 

 アンケート結果は下図のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内閣府の調査によると，日本人は諸外国と比べて自己肯定感が低いことが明らかにな

っています。日本人のうち，自分自身に満足している者の割合は５割弱，自分には長所

があると思っている者の割合は７割弱で，いずれも日本人が最も低く，特に 10 代後半

から 20代前半の世代において，諸外国との差が大きい結果だということです。 

 本校の結果を見ますと，学校全体で，自分にはよいところがあると思う割合が 82％，

自分は人の役に立っていると思う割合が 78％でした。学級によって多少の増減はありま

すが，令和４年度の鹿児島学習定着度調査（県内の５年生対象）の自己肯定感の平均が

32.4％でしたので，学校全体としては，よい傾向にあると思います。子供たちを見てい

ると，具合の悪い友達の心配をしたり，けがをした友達を保健室に連れて行ったり，朝

のボランティアを頑張っていたり，無言で掃除を頑張っていたり，おうちの手伝いをよ

くしていたりと，善い行いをたくさんしています。 

 今，学校では子供たちの善い行いをたくさん見付け，多くの職員で褒めることができ

るように，気付いた職員が褒め，担任に伝え，担任からも褒めてもらうようにしていま

す。 

 学校での取り組みはもとより，ご家庭でも子供たちの善い行いを褒めたり，「ありが

とう助かった」と子供にもお礼を言ったりして，子供たちの自己有用感や自己肯定感を

高めるようにしていきましょう。そのことにより，自分に自信をもち，自分が好きにな

れる子に育っていくことでしょう。 
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６月５日(月)，６年生の参加により溝辺小学校のプール開きが行われました。プール 

開き以降天候に恵まれない日が続きますが，子供たちは水泳

学習を楽しみにしながら，やる気満々で臨んでいるようです。 

また，本校プールサイドには雑草が生い茂る箇所があった

のですが，こもれびの森「竹山」様のご厚意で防草用のシート

を頂き，保護者有志の方々等のご協力で，シートを張ることができました。 

 子供たちの学習環境整備のためご尽力いただいている皆様に，改めて感謝します。 
   

  

全 国 安 全 週 間 

 ７月１日から７日までは「全国安全週間」です。これは「人命尊重」という基本

理念の下，各事業場を中心に労働災害防止等のための取組を推進する期間です。 

 どの職場・職種でも，健康・安全で生き生きと働けることが何よりですね。 

～ 高める意識と安全行動 築こうみんなのゼロ災職場 ～    
 

「霧島市納税お知らせセンター」による学校給食費納付のご案内 

納税お知らせセンターでは，納期限が過ぎて学校給食費の納付がない方や，残高

不足により口座振替ができなかった方に対し，電話やショートメッセージ等で納付

の呼び掛け・案内を行っています。 

・ 納税お知らせセンターからの発信番号      ：  0995-64-0927 

・ ショートメッセージサービスの送信元番号  ：  070-1838-5696（送信専用） 

《７月行事》 

３日(月)  水泳学習参観(５･６年)  

４日(火) 水泳学習参観(３･４年) 

学級ＰＴＡ 学校保健委員会 

５日(水)  水泳学習参観(１･２年)  委員会活動 

６日(木)  地域ぐるみ子育て委員会      

命の教育の日 

８日(土)  土曜授業日 

10日(月) 移動図書館 

11日(火)  代表委員会・美化活動 

14日(金)《県民の日》※通常登校 

15日(土) 愛校作業  

17日(月)《海の日》 

20日(木)  終業式・大掃除等 

21日(金)～夏休み 

23日(日)  愛校作業予備日 

24日(月)～保護者との教育相談 ～28日(金） 

24日(月) 国体炬火リレー（霧島市） 

26日(水)  市小学校水泳記録会 

 

 

保護者の皆様へ 
むし歯等のあった子供さんの歯科受診は，ぜひお早めにお願いします。 

本年度スローガン👉 


