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子どもたちの自尊感情を育むために 

           校長 白 田  実 

「生まれてきてよかった」、「自分にはでき

ることがある」など自己に対して肯定的な評

価を抱く感情を自尊感情と呼びます。この自

尊感情は、自分自身をかけがえのない価値あ

る存在と自覚する感情であり、学習意欲の向

上や良好な人間関係を築こうとする源となり

ます。しかしながら、日本、アメリカ、中国、

韓国の高校生を対象に自尊感情の調査をした

ところ、日本の高校生が４か国の中で最も自

尊感情が低いことが明らかになりました。 

昨年度の本校児童へのアンケートでは「自

分によいところがある」という問いに対し、

61.5％が「ある」と答えています。これは、全

国（76.9％）や鹿児島県（74.3％）と比較して

も、低い数字でした。 

自尊感情の高さは、社会性や学力にも影響

を及ぼします。 

毎年４月に行われる全国学力・学習状況調

査の「自分にはよいところがあると思う」と

いう問いに対し肯定的に回答した子どもは、

教職員や学級の仲間との関係性もよく、各教

科の平均正答率も高いという傾向が見られる

ことが明らかになっています。 

では、子どもたちが「自分によいところが

ある」と自信をもって言えるようにするには

どうすればよいのでしょうか。 

国立青少年教育振興機構が行った調査で

は、子どもの頃に親や先生、地域の方々から

ほめられたり、叱られたりした経験が多かっ

た人は、自尊感情やへこたれない力が高いと

いう結果が出ているそうです。逆にほめられ

も、叱られもしていない、自分に対して周り

が無関心だったと感じている経験が多い人

は、自尊感情やへこたれない力が最も低い傾

向にありました。この結果からも、自尊感情

を育むには「認めるべきところを認め、正す

べきところを正すこと」が大切だと言えます。

十分でなくても、途中であっても、できてい

るところまでをしっかりと認めてもらった上

で、「あともう少しこうするとよりよくなる

よね。」と声をかけてもらえればやる気が出

るのは、大人も子どもも同じなのかもしれま

せん。 

自尊感情を高めることは本校の大きな目標

の一つでもあります。保護者の方々や地域の

方々と連携を図りながら、子どもたちのよさ

をたくさん見付けて、気付かせることができ

るよう努めていきたいと思います。 

６月の生活目標 

 
６月の保健目標 

 

  ６月～７月はじめの主な行事   

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、計画

している行事を中止または延期することがあります。 

13日（月）PTA理事会 

17日（金）「子ども見守り隊」 

「子ども110番の家」顔合わせ会 

災害時引渡し訓練 

20日（月）PTA交通指導 

21日（火）カヌー体験活動 

【７月】 

1日（金）すずかけ号来校 

授業参観 学校保健委員会 

     学級 PTA及び個人懇談 

わくわくスポーツクラブ打合せ 

2日（土）早朝歩こう会及び美化活動 

7日（木）校内水泳大会（予備日：8日） 

プール開放委員会 

9日（土）小浜海岸一斉清掃 

（兼：家庭教育学級） 

室内では静かにしよう 

歯の衛生に気をつけよう 



  ５月の行事・できごと紹介   

◯ 修学旅行・春の１日遠足 

17 日（火）と 18 日（金）は、５・６年生の 

修学旅行がありました。子どもたちは、熊本地

震から６年経った今もなお震災の傷跡が残るな

か復旧・復元を目指す

熊本城について学ん

だり、市街地の自主研

修やグリーンランド

のアトラクションで

楽しんだりして過ご

すことができました。 

新型コロナウイル

ス感染症対策をしっ

かりと講じた下で、

道中天気にも恵まれ、子どもたちにはたくさ

んの思い出ができたようです。 

一方、１～４年生は、

20 日（金）にきりしま

国分山形屋、国分シビ

ックセンター、霧島警

察署を巡る春の１日遠

足がありました。山形

屋では、担当の方から

お話を伺った後、店内

の様子を見学させてい

ただきました。また、シ

ビックセンターで普段

なかなか入ることのな

い市議会議場の議席に

座らせていただいた

り、警察署でパトカーの運転席や助手席に乗

せていただいたりと貴重な体験をさせていた

だき、みんなニッコリ。 

こちらも、子どもたちにとっていい思い出

となりました。 

 

  お知らせ   

◇ 家庭教育学級について 

皆様からいただいたアンケート結果を基

に、今年度の活動計画を決定しましたので御

確認ください。 （※ 時間は予定です） 

日 時 内 容 

７月 ９日（土） 

９:45～11:25 

親子ふれあい活動 

小浜海岸清掃 

９月 10 日（土） 

９:45～11:25 

親子科学実験 

紙飛行機や小型グライダーの

製作・飛行テスト 

10 月 ８日（土） 

９:45～11:25 

親子もの作り体験 

小浜海岸での砂像制作 

11 月 12 日（土） 

８:30～９:30 

GIGA スクール 

タブレットを使った「新しい

学び」の体験と情報モラル 

12 月 10 日（土） 

８:45～10:10 

性教育 

命や性についての講話 

１月 14 日（土） 

８:50～10:30 

親子もの作り体験 

地域の看板製作（デザインや色

彩についての学習を通して） 

１月 14 日（土） 

10:40～11:00 

閉級式 

◇ マスク着用について 

先日、厚生労働省・文部科学省から子ども

のマスク着用の必要がない場面として「学校

生活においては、屋外の運動場に限らず、プ

ールや屋内の体育館等を含め、体育の授業や

運動部活動、登下校の際」*と示されました。

ただし、これは「人との距離（２m 以上を目

安）が確保できる場合において」です。安心・

安全上の理由から複数での登下校を実施して

いる本校においては、マスクを着用させてお

りますので、御理解いただきますようお願い

いたします。 

*厚生労働省「子どものマスク着用について」 


