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～褒められること・褒めること～

校長 髙見 憲次

褒められることは子供たちの自尊心や自己肯定感の発達に大きく関係し，その経験が子
供たちに自信を持たせ，積極的な学びや挑戦を促します。大人でも褒められることでモチ
ベーションが上がったり，気持ちがよい方向に向かったりします。では，具体的にどのよ
うな褒め方がよいのでしょうか。
１ 機会を逃さない

褒める際のタイミングが大切です。頑張っている瞬間や小さな成功，そして表情等を
見ながら，日常の様々な場面で機会を逃さずに伝えたいものです。

２ 過程を褒める
成功を褒めることも大切ですが，過程にも注目し褒めることで，子供自身が自分の努

力や工夫に対する価値を認めることができます。子供たちは結果を出すまでの間，様々
なことを考えながら取り組んだはずです。過程を褒めることで次に向かう不安を和らげ，
意欲を高めることができます。

３ 誠実に褒める
子供たちは大人をよくみています。褒めることは心に響くもの。そのため誠実さが大

切です。本当に頑張ったりよい行いをしたりしたことに対して，心から褒めてあげたい
ものです。誠実さが伝わると，子供たちは自信を深め，自己評価も高まります。

４ 他者と比較せずに褒める
子供たちは公平な扱いを求めています。他者との比較による優劣で褒めることは慎み

たいものです。優劣で褒められる経験は，子供たちが優劣を評価の基準として捉えてし
まい，時として心の発達にマイナスな面を生み出してしまうことがあります。

５ 褒め言葉を感謝の言葉として使う
大人も子供も他者との関わりの中で生活しています。褒めることを「あなたの行動や

頑張りは誰かの役に立っている」という感謝の気持ちで使うことで，他者理解や自己有
用感を向上させます。

これらの他にもポイントがあり，状況ごとに対応も異なることはあるかと思いますが，
子供を褒めることは，豊かな心の育成に深く関わります。一学期も残すところ１か月，子
供たちは毎日元気に過ごしています。水泳学習も始まっています。楽しそうに活動する子
供たちの姿がいたるところにあります。
これまで子供たちのよさを感じてきました。授業中に姿勢を正して話をしっかりと聞こ

うとしている子，ノートをきれいに書こうとしている子，友達が困っているとさりげなく
声をかける子，黙々と掃除をしている子，自分から心のこもったあいさつ
をしている子，などなど。小野小にはよい行いが自然にできる子がたくさ
んいます。そういった姿を見付けるたびに，これからもたくさん褒めてい
きたいと思います。
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写真は，一億円の見本です。5月30日(火)に六年生が租税教室に取り組み

ました。講師の先生から税金の役割や大切さについて教えていただきました。

日常の生活の中でも消費税等を納さめている納税者ですが，社会のために

正しく税金を納める納税者として成長してほしいです。

6月10日(土)は，人権教室に取り組みま
した。この学習は，
人権問題について学
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７月・８月・９月の行事予定

７月２日(日)地区ふれあいｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会
７月４日(火) ～１４日(金)Ｂ校時

下校時刻が早くなります。

７月 ６日(木) 着衣泳
７月 ８日(土) 土曜授業
７月２０日(木)１学期終業式

８月 １日(火) 出校日

８月２０日(日) ＰＴＡ愛校作業
８月２１日(月) 出校日
８月２５日(金) ＰＴＡ総務部会

９月 １日(金) 始業式 ＰＴＡ理事会

９月 ８日(金)教育講演会・学級ＰＴＡ・家庭教育学級

◎事前のプリント等で確認してください。

学校への御支援に感謝します

６月から水泳学習が始まっています。暑くなり，子供たちが楽しみにしている

学習の一つです。大きなプールで自分の課題に取り組んだり，小プールで水と

触れあう課題に取り組んだりと学年に応じて工夫しながら，泳力を伸ばそうとしているところです。学

習の成果は，水泳学習発表として保護者の皆様に参観していただこうと計画してい

ます。

６月30日（金）～７月５日（水）

日時等詳しくは，学級週報で担任から連絡しますので，そちらで御確認ください。


