
「霧島しごと維新」～立志講話～ 
６月１１日（土）に株式会社九州タブチ代表取締役社長の鶴

ヶ野未央氏に「我が子が働きたい・働かせたいと思える魅力的

な会社を目指して」という演題で講話をいただきました。人口 

減少，若者の県外流出，離職など 

の県の現状を踏まえ，魅力的な会 

社づくりを目指した九州タブチの 

様々な取組を紹介していただきま 

した。生徒たちは，自分の将来に 

ついてしっかり考えていこうとい 

う気持ちを持つことができました。 
 

家庭教育学級開級 
６月１４日（火）に開級式を行った後，保護者の方々

と職員との情報交換会を行いました。学校や家庭での生

徒の様子について話したり，保護者の子育ての悩みなど

をみんなで考えたりととても充実 

した時間になりました。あっとい 

う間に時間が過ぎ，保護者の方々 

と職員との関係も近くなり，これ 

からも互いに協力して生徒の健全 

育成に取り組めると感じました。 

ありがとうございました。  
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マスク時代のコミュニケーション 
陵南中学校長 

 
 先週，２年生の修学旅行を実施しました。コロナ禍ではありましたが，当初の予定通り福岡・

長崎方面で学習することができ，ほっとしているところです。生徒や保護者の方も旅行前の健康

管理等，出発する前も出発してからも気になることが多かったのではないかと思います。生徒た

ちにとって，中学校時代の思い出の一つになったことでしょう。 

 さて，気温や湿度が上がる中で，マスクの着用が話題になっています。先日，文部科学省から

の「夏季における児童生徒のマスクの着用」に関する通知の中で，「体育の授業や運動部活動の

活動中，登下校時で熱中症のリスクが高いことが想定されることから，熱中症対策を優先しマス

ク着用の必要がない」とありました。今後，気温がさらに高くなっていきますので，学校として

も熱中症事故の防止を優先して，マスクをはずす場面を考える必要があります。 

マスク生活が当たり前になった今，マスク不用となった時に，生徒たちの中にはこれまで着用

してきたマスクをなかなかはずせない生徒もいるのではないかと感じています。世の中には「顔

パンツ（マスクをはずして顔を人前にさらすのは人前で下着を脱ぐのと同じ。マスクはもはや顔

のパンツ）」という言葉もあるようです。コロナ禍が終わり，以前のように戻ることに不安を感

じる人も出てくるのでしょう。 

学校の中で生徒がマスクを着用した状況では，顔の表情が分かりにくくなっていることは事実

です。もしかしたら，お互いのコミュニケーションがとりづらいなと感じたり，空気の読み合い

をこれまで以上にしたりすることもあるのではないでしょうか。 

「メラビアンの法則」というのがあります。１９７１年にカリフォルニア大学の心理学者アル

バート・メラビアンが提唱した概念です。「感情や気持ちを伝えるコミュニケーションをとる際

どんな情報に基づいて印象が決定されるのか。」を検証するために実験した結果， 

 ○ 視覚情報（見た目，しぐさ，表情，視線）・・・・・・・・影響度５５％ 

 ○ 聴覚情報（声の質や大きさ，話す速さ，口調）・・・・・・影響度３８％ 

 ○ 言語情報（言葉そのものの意味，会話の内容）・・・・・・影響度 ７％ 

コミュニケーションのうち９割以上を，視覚情報や聴覚情報の非言語の情報が占めていること

になります。言葉だけの情報では，気持ちや感情，言いたいことがうまく伝わらないとも言えま

す。マスクをしながら言葉での会話はするが，お互いの考えや思いがうまく伝わっていない場面

があるのかもしれません。ただ，コミュニケーションは相手に伝えることだけでなく，相手の考

えや思いをしっかり受けとること「聴く」ことも大切です。マスクを着用した状況でも，相手の

話を積極的に，集中して聴いてみることはできます。顔の表情は少し分かりづらくても，意識を

高めて話を聴いてみることで，自分の考えとの違いや自分が全く知らなかったことなどに気付か

せてくれたり，相手の考えに共感したりできます。マスク着用がいつまで続くか分かりませんが

お互いに「聴く」ことをこれまで以上に大切にしたら，マスク時代でもしっかりとコミュニケー

ションがとれることになるのではと感じています。 



 １年生ジオガイド体験学習（６／１７） 
 曇り空でしたが雨も降ることなく，えびの高原にて実施できました。また，多くの保護者の方にも参加をい

ただきました。生徒たちは５月にネイチャーガイドの方々に受けた指導を今回は自分たちがガイド役として保

護者を案内するための事前学習を重ねて来ました。そして，学校でのリハーサルの反省を活かして生徒たちは

大自然のなかで元気よくしっかり山々や植物などのことについて説明し，保護者の方々にもとても喜んでもら

うことができました。ふるさと霧島の自然について大変貴重な学びとなりました。 

    

校内美化活動 
 学校主事の三原先生が，愛情を込めて種から育てて

きた様々な種類の花の苗を各学級園に植える作業を行

いました。土に触れながら小さな苗を大切にひとつひ

とつ植える生徒たちの表情はとても優しい笑顔ばかり

で，これから苗が成長してきれいな花いっぱいの学校

になるのが楽しみです。 

  

高校説明会（６／２８・２９） 
 国公立及び私立高校１６校が来校して２日間実施

しました。大変暑いなかでしたが，生徒たちは真剣

に各高校の説明を聞き，卒業後の自分の進路につい

て考える機会となりました。保護者の方々も参加さ

れ，これから家族で想いを語り合いながら，しっか

り自分の進路を見据えて欲しいと思います。 

  

２年生修学旅行（６／２８～３０） 
 ３年ぶりに県外の修学旅行を実施しました。生徒４８名全員が参加して，長崎・佐賀・福岡・熊本を訪れま

した。長崎での平和学習をはじめ，それぞれの旅行地で人や文化に触れながら楽しく貴重な体験をすることが

できました。また，３日間の集団生活を通して，互いの友情を更に深め，規律正しく行動することも身につけ

ひとまわり心豊かでたくましい２年生になったと感じます。 

   
 

＜姶良・伊佐地区総合体育大会＞ 

 

 

 

 

全日本少年軟式野球大会地区予選 ３位 

第４０回中学校野球大崎大会 ３位 

第３１回エアポート陵南旗・第２０回霧島神宮旗野球大会 準優勝 

会長杯争奪県卓球大会 男子団体 ３位 女子団体 ベスト８ 

第１回ジュニア夢プラン中学生卓球大会 

Ａ級：１パート優勝 川俣陸 ３パート２位 斎藤翔馬 ４パート３位 末重大希 

第５７回県下中学校春季弓道大会 男子個人 ３位 池山京吾（九州大会出場） 

弓道 男子団体 優勝 男子個人 優勝 池山京吾 女子個人 ３位 山口優和 

卓球 男子団体 ３位  女子団体 ３位 

陸上 １年男子 100ｍ ４位 石本葵陽  共通男子 110ｍＨ ５位 湯田弥南 

 

７月の主な行事 

７日 子ども人権セミナー 

    授業参観 学校保健委員会 

    学年ＰＴＡ 

１１日 体育大会選手・役員決め 

２０日 １学期終業式 

    ＰＴＡ生活部校外補導 

２１～２９日 

    三者面談 教育相談 

２４～２７日 

    県中学校総合体育大会 

    （弓道・卓球・陸上） 

 

 

 


