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運動会の深い楽しみ方
校長 深川 光久

子どもたちの２学期が元気にスタートしました。子どもたちの明るい声が学校に響き渡り、学

校が生き返ったようです。夏休み中大きな事故もなく、子どもたちの元気な笑顔を見られること

はなによりも喜びです。長い夏休みをしっかりと無事に過ごせるようご家庭でも話してくださっ

たことと思います。有り難うございます。

９月と言えば、やはり運動会。子どもたちが運動会で運動場を

元気に駆け回る姿を楽しみにしておらえることでしょう。普通に

運動会に参加し、子どもの成長した姿を参観されることも楽しい

ものです。しかし、親としての運動会のちょっと深い楽しみ方を

ご紹介いたしましょう。

それは、運動会までの経過とともに楽しむということです。

運動会までの間、子どもたちは習ったダンスを家でも踊ってみた

り、ダンスの音楽を口ずさんでみたりする子もいると思います。

そんな時、「それなんていう曲？」「上手だね。」「手がピッと

伸びてかっこいいね。」など語りかけてください。すると子ども

たちは、「ここはこうするんだ。」とか「ここがなかなか難しいんだ。」と話を始めることでしょ

う。「そうね。そうね。」と話をしながら、当日のダンスを見ると感慨深いものになります。昼食

時間の話も「上手だったよ。」から、「あそこができてたね。よくがんばったね。」などより具体

的な褒め言葉になります。かけっこでも同じです。時間があれば、走る練習をして励ましてもい

いですね。私もほんの数回ですが、子どもを公園まで連れて行って走る練習をさせたことがあり

ます。今となっては、その一つ一つが親としてのいい思い出です。

高学年は、また違う会話が生まれます。応援団になった子どもは、「応援の型ができるようにな

った。」ということだけでなく、「なかなかみんながまとまらない。」「声を出してくれない。」な

どみんなをまとめていく悩みや苦労を話してくれるかもしれません。応援団でなくても「運動会

の係はこうだった。」とか、「応援団が頑張っているのに、なかなか○組の応援に元気がない。」

とか話してくるかもしれません。運動会を通して、人との関わり方をまた一つ身に付けていくの

です。そんな話を聞いたら、みんなが一つになることの楽しさなど話していただければ有り難い

です。

運動の苦手な子どもは、あまり好きではないかもしれません。その「嫌だ。」「嫌だ。」を１日

１日、立派に乗り越えていくことをぜひ褒めてあげてください。それだけでも立派な力だと思い

ます。子どもたちは一人一人様々な思いをもちながら、運動会当日を迎えます。子どもたちとと

もに、練習経過を聞き、話合いながら親子で楽しんでいただければと思います。

熱中症を予防できる生活習慣をお願いします。

運動会練習期間も、運動会当日も熱中症が一番心配です。学校でも給水タイムを設けたり、

時間を調整したりと工夫しながら進めていきますが、子どもたちは一人一人その日の体調が違

うので心配です。体調のよくない日は、熱中症にもなりやすいので気を付けてください。特に

以下のことを気を付けてください・

○ 睡眠をしっかりととること。（ゲームやテレビで夜更かししない。）

○ 朝食をしっかりとる。（特に味噌汁などで塩分摂取）



暑い日がまだしばらく続きそう
です。お子さんの健康管理をよ
ろしくお願いします。必ず水筒
を持たせてください。

愛校作業、有り難うございました！

８月19日（土）に、ＰＴＡ愛校作業が行われました。早朝より、暑い中一生懸命、環境整備にご

協力いただき、有り難うございました。おかげさまで、すっきりとした環境の中で新学期を迎える

ことができました。本年度は、校門前の駐車場の草も刈り、草を捨てていただきました。また、今

年は、トラックでの搬送もご協力いただきました。夏は、

草の伸びが大きいため、刈った草を片付けることが大変な

作業です。学校の一輪車だけではなかなか運びきれない量

でしたので助かりました。

とても、暑い時期の作業なので、保護者の皆様の熱中症

も心配しました。今後とも、無理のない形でご協力いただ

ければ有り難いです。

９月９日(土）には、ソフトスポーツ少年団の皆さんが、

再び校庭の草刈りをしてくださいました。有り難うござい

ました。

日本教育公務員弘済会より、

助成金をいただきました。

９月１１日(月）日本教育公務員弘済会鹿児

島支部より、本校に１０万円の助成金をいただ

きました。

これは、昨年度から本校が取り組んだ道徳教

育の研究を認められたため、いただくことがで

きました。この１０万円を活用して、教室用プ

ロジェクターの映像を投影するホワイトボード

を２台購入することができました。授業の中で、

映像と板書のバラ

ンスをとりながら、

より効果的に活用

することができる

ようになります。

10月の行事

２日(月） Ｐ登校指導

３日(火） 身体計測・視力検査（６年）

委員会活動（６年写真撮影）

４日(水） 身体計測・視力検査（５年）

記名確認の日

５日(木） 身体計測・視力検査（４年）

６日(金） 身体計測・視力検査（３年）

９日(月） スポーツの日

10日(火） 身体計測・視力検査（２年）

かごしま国体観戦（５・６年）

（ハンドボール：横川体育館）

11日(水） 身体計測・視力検査（２年）

かごしま国体観戦（４年）

（ハンドボール：溝辺体育館）

14日(木） 土曜授業

お話会（りんごの木）

16日(月） 校内読書旬間（～27日まで）

19日(木） 市陸上記録会

23日(月） 子どもと一緒に読書の日

お話会（りんごの木）

※ 今年は、国体観戦が４年生以上に入って

います。高い技術をもった選手の皆さんの姿は、

子どもたちにいい刺激になることでしょう。

新しい仲間が増えました。
名前は、ブラウン・モカちゃん
１学期に１羽のウサギがなくなり、１羽だけ

となっていましたが、今回、小浜小学校より１

羽いただくことができました。

飼育委員会の子どもたちが付けた名前は、

ブラウン・モ

カちゃんとな

りました。

手前の耳の

立っている子

です。だんだ

ん慣れてきた

ようです。


