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今，学校では！！
校長 溝口 学

５月11日(月)から，本格的に学校が再開され２週間ほど経ちました。
子どもたちの元気な声が，学校にもどってきました。とてもうれしいこ
とです。しかし，これまでの学校の様子とは違っています。新型コロナ
ウィルス感染防止に努めながら，教育活動を進めています。まず違うと
ころは，子どもも教職員も，常にマスクを着用していることです。他に
も，様々なことに取り組みながら，新型コロナウィルス感染防止に努め
ていますので，紹介します。

１ ３つの密(密閉・密集・密接)を避けるために
(１) 全校や複数の学年が参加する集会や行事の中止，規模の縮小

当分の間，全校朝会や児童集会，仲良し体育や仲良し音楽等を中止する。
(２) 一日遠足・宿泊学習(バス車内が３密になるため)等の行事の中止
(３) 教室・廊下の窓を常時開けて換気する。
(４) 机の間隔を通常より広めにする。
(５) 授業時間でのペア学習・グループ学習を控える。
(６) 給食時間はグループにせず，前を向いて食べる。できるだけ話はしない。
(７) 集まる時など，密接にならないようにできるだけ距離をとる。
(８) 体育で密接な運動となるものや家庭科における調理実習等は，指導の時期を入れ

替えて指導する。
２ 感染防止のために
(１) 常にマスクを着用する。
(２) 子どもたちがよく手を触れる箇所(階段の手すり・トイレのドアノブ・水道蛇口等)を毎日

消毒する。
(３) 休み時間ごと，こまめ目に手洗いをする。(手洗いの徹底)
(４) 登校前に検温をしてくる。(発熱や風邪症状がみられる場合は，

学校を休む)
これからも，上記の対策を継続し，新型コロナウィルス感染防止に努め

ていきます。
これからの季節は暑くなり，熱中症対策も必要となります。マスクを着

用していると喉の渇きを感じず，水分補給が遅くなり熱中症になりやすい
と言われています。休み時間ごとに水分補給をするように声かけをしてい
きます。ぜひ水筒を持たせてください。保護者の皆様におかれましても，
登校前の検温や免疫力を高める規則正しい生活(十分な睡眠，バランスの
とれた栄養等)，水筒の準備への御協力をよろしくお願いします。

行動嗜癖とは？

一般的にニコチン，アルコール，薬物，ギャンブル等，｢やめたくて
もやめられない｣状態のことを依存症といいますが，医学的には嗜癖(し
へき)という用語を使うそうです。嗜癖の対象は，ニコチン，アルコー
ル，薬物等の特定の物質の摂取と，ゲーム，メールチェック，ギャンブ
ル等の行動に分けられます。その対象が物質の摂取の場合は物質依存と
いい，対象が行動の場合は行動嗜癖というそうです。行動嗜癖は，興味
・関心から始まり，のめり込むかどうかは，｢心理的な要因｣や｢環境的

要因(簡単に手に入れやすい，いつでも，どこでも
できる)｣等が関わると考えられています。
行動嗜癖は，誰でもなる可能性があります。子どもたちのゲームとの関わ

り方は，どうでしょうか。｢いつでも，どこでもできる｣状態になってはいな
いでしょうか。ゲームをするときのルール(する場所やする時間等)を決め，
｢いつでも，どこでもできる環境的な要因｣をなくしていくようにしましょう。

※ 避けよう３密 密閉 密集 密接



ありがとうございます！！ 生活科で育てています！！

新型コロナウィルス感染防止のために常に付 １年生，２年生が生活科の学習として，花や
けているマスクですが，この貴重な不織布マス 野菜を育て，その生長の様子を観察しています。
クを，霧島市建設同志会溝辺支部参加企業様， １年生はアサガオを種から育てています。発芽
有限会社前田土木技術様より，溝辺地区５小中 して本葉が大きくなってきています。２年生は，
学校の子どもたちに2400枚いただきました。そ ミニトマトとサツマイモを苗から育てています。
のうち本校へは，１箱50枚入り不織布マスク12 １年生も２年生も定期的に観察し，｢前回観察し
箱をいただきました。各学級保管として，子ど たときとどんなところが変わってきているか｣
もがマスクを忘れたとき等に活用していきたい ｢大きさはどうか｣等観察し，絵日記風にまとめ
と思います。ふるさと溝辺の子どもたちのこと ています。きれいな花が咲いたり，大きい実や
を思っていただき，感謝します。本当にありが 大きいお芋ができたりするといいですね。しっ
とうございます。 かりお世話をしてほしいです。

霧島市建設同志会溝辺支部参加企業
末重建設株式会社 様 有限会社溝辺建設 様
姶建産業株式会社 様 有限会社松山設備 様
有限会社アイランド工業 様
アクアテック有限会社 様
有限会社吉田工務店 様 株式会社松山総業 様
有限会社黒木電気設備工業 様 【アサガオの種まき】 【サツマイモ畑】
株式会社山北電工 様 霧島建設株式会社 様
株式会社十三塚建設 様 頑張りました！

５月22日(金)に，５・６年生がプール掃除に
取り組んでくれました。例年は，学年ごとに集
まって掃除していましたが，今年は「密集・密
接」をさけるために，学級ごとに分担してしま
した。２校時５年２組，３校時５年１組，５校
時６年１組，６校時６年２組というように校時
を分けての実施です。学級ごとであっても，隣
の友達とはしっかり距離をとりながら作業をし
ました。５・６年生の子どもたちとそれぞれの

【いただいた不織布マスク】 担任が一生懸命に掃除に取り組んでくれた結果，
とてもきれいなプールとなりました。しばらく

花いっぱいの学校に！ 天日干しをして，その後に給水となります。５
６年生の皆さん，ご苦労様でした。そして，あ

本校では，｢花いっぱいの学校｣を目指してい りがとうございます。
ます。学級園，学校園，一人一鉢(秋植え)に花
を植え，草取りや水やりに努め，夏咲きの花や
春咲きの花を咲かせることに子どもたちも教職
員も取り組んでいます。今，夏咲きの花の苗の
準備をしています。種をまき，発芽して少し大
きくなったらビニルポットへ仮植して苗を大き
くしていきます。約3000本の苗が順調に育って
います。苗づくりの中心は，学校主事の先生で
す。学級園，学校園に植える花苗はかなりの数
になるために，苗を買うのではなく種から育て 【離れての壁そうじ】

ています。もうしばらくすると，学級園，学校
園に定植することになります。きっときれいな 6月の行事予定
花を咲かせてくれることと思います。

１日(月) Ｐ登校指導
８日(月) 人権週間 ～１３日(土)

内科検診３年
１０日(水) 歯科検診３・６年
１３日(土) １年生児童引き渡し訓練
１５日(月) 内科検診５年
１７日(水) 眼科検診１～６年
１８日(木) 内科検診１・４年
１９日(金) 内科検診２・６年

【順調に育つマリーゴールドの苗】


