
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすらっ子 
霧島市立安良小学校 

令和６年１０月１８日 

令和６年度  第６号 
 

学校だより 

前向きになれる親の言葉や姿 

校長 松元美和 

 

テレビの CMやリポートなどで大活躍の声優・ナレーター，桑木栄美里さんをご存知で

しょうか。声優やアナウンスのコンテストなどで，数々の最優秀賞やグランプリを獲得

している鹿児島県出身の若きホープです。 

先日，桑木さんのご講演を聴く機会がありました。左目が見えないハンデを全く感じ

させないポジティブな明るさとチャレンジ精神。とっても素敵な方でした。 

講演の中で語られた桑木家の教育方針に感銘を受けましたので，一部ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桑木家の教育方針で育った栄美里さん。その才能が花開いたことに納得のご講演でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 親に「がんばれ」と言ってもらうと，がんばれる。 

○ 「○○がいてくれるだけで，お母さんは幸せだよ。」って言ってくれる。力が沸く。 

○ 何かしたら，いつもお母さんが「ありがとう」って言ってくれるので，またしようと思える。 

○ 「１番じゃなくていいから，最後まで一生懸命走ればいいよ。」と言ってくれて，がんばれた。 

○ おばあちゃんが，毎朝手を振って見送ってくれるから，今日もがんばろうと思える。 

○ 「見てるからね。がんばって。」と言ってくれて，力になった 

○ 自信がなくて怖いなと思ってたとき，「○○ならできるからがんばって。」と言ってくれて勇気が

出た。 

 

 

 

家族は自分を，障害のせいにしない育て方をしてくれました。きょうだいそれぞれの

長所と魅力を引き出し，ありのままの個性を認めてくれました。 

【前向きになれた親の言葉や姿】 
安良小の子どもたちに

インタビュー！ 

子どもにとって，生きる力になるポジティブワード。私たち教職員もたくさん言葉にして，

子どもたちに伝えていきたいと思います。 

① 子どもに自由に決めさせる 

習い事・進路・就職先は，相談はするが，全て自分の意思で決めた。 

親は，自分の選んだ道に覚悟と責任をもたせてくれて，応援してくれた。 

② 否定・批判しない 

否定・批判をくり返されると，子どもは思考停止になってしまう。 

③ ほめまくる・心をポジティブに保つ 

失敗してもポジティブワードを使う。 “Good try!”「そうなるまで掃除をがんばったんだね！」 

④ 他者と比較しない 

兄姉と比較せずに育ててくれた。子どもの成長を見るときは，垂直評価（その子の自分軸）で見る。 

⑤ 家庭の雰囲気は常に和気藹々 

子どもが何でも話せる空気を作ってくれていた。家族との食事は，おしゃべりタイム。自分の一日

を知りたいと思ってくれる人がいると思うだけで，自己肯定感が上がる。 



 

 

 

 

 前日までの雨もあがり，さわやかな秋空のもと，令和６年度合同運動会が開催されました。まだまだ夏の

暑さも残る中でしたが，最後まで元気いっぱいがんばった子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も，中学生（卒業生）や地域の方のご参加・ご協力をいただきました。また「子どもたちのために」と朝か

ら万国旗を張ってくださった方々，前日までのぬかるんだグランドの整地を朝早くから手伝ってくださった方々，

地域貢献の一環で運動会準備から当日役員まで引き受けて下さったアルバックの皆様。ありがとうございました。 

 

 

 

 

               

おめでとう（特選以上の結果を紹介します） 

姶良・伊佐地区 作文審査会 

 特選 ２年      さん ５年      さん 

 

11／１（金）～７（木） 

学校自由参観「安良へいらっしゃい」 

５（火）祖父母との交流給食 

９（土）学習発表会 

11（月）～17（日）家庭学習強調週間 

12（火）保小連絡会  

  13（水）よこがわ牛援隊 

  18（月）横川地区小中連携研修会 

（佐々木小） 

※ 全学年給食後下校 

  24（日）いのちの森づくり 

      （家庭教育学級・緑の少年団） 

  27（水）児童総会 

30（土）横川町 

ふるさとの時間 

「安良へいらっしゃい」 

（地域が育む「かごしまの教育」県民週間）（お知らせ） 

☆ 学校自由参観 

期 日：11月１日（金），５日（火），６日（水），７日（木） 

時 間：午前中（８時 30分から 12時 05分） 

※ 期間内は，学校自由参観日となっております。 

   子どもたちの姿をぜひご覧下さい。 

☆ 学習発表会 

期 日：11月９日（土）  

時 間：９時 20分から 10時 50分 

場 所：安良小学校 体育館 

※ 緑の募金を行います。ご協力をお願いいたします。 

安良小学校・安良地区自治公民館・山ヶ野地区自治公民館 

合同運動会 

小学校最後の運動会 

小学校最初の運動会 盛り上がった地域種目 

中学生の協力に感謝 

鹿児島ユナイテッドＦＣから，サッカーボールの寄贈があり，元選手の

田上さんが来校されました。 

運動会前ということで走るコツを習ったり，サッカーの試合を楽しんだ

りと貴重な時間を過ごすことができました。 

いただいたサッカーボールは，早速子どもたちが喜んで使っています。 

運動会スローガン  やればできる ねらうは優勝 ただひとつ！ 

11月の行事予定 

 

安良小ブログ 


