
時刻

留意点①：月曜が休みの場合，必要に応じて，連絡会を行う。
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移動・準備（５）45 14:45

【全120分】
①職員作業（45）
②職員体育（45）
③教材研究（45）
④学級事務（45）
職員会議（50）
各種委員会

企画・部会，研修
等（45）

学年会（45）

【全120分】
教材研究（120）
学級事務（120）
教育相談（120）
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【全115分】
職員会議（50）
各種委員会
企画・部会等

（45）
職員研修

（80，60，45，
40）

学級事務
（75～115）

【全115分】
教材研究（115）
学級事務（115）
教育相談（115）
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30
35

10

45
50 13:50

移動・準備（5）55 13:55

休憩
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給食準備（5）10 12:10
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移動・準備（10）
帰りの会・下校15
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４校時

学級事務（45）

11:20～12:05

退庁　12:05
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帰りの会・下校
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移動・準備（10）20
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15 10:15
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移動・準備（10）25
30 9:30

２校時
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55
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令和７年度　日課表(Ｃ校時）
月 火 水 木 金 土

8

15 8:15
朝の会・健康観察（心の健康アプリ入力）20

25 8:25
心の健康アプリ入力確認30 8:30

移動・準備（5）　　校舎内ミニ清掃（５）35 8:35

１校時

40


