
児童発達支援「サポートセンターかがやき」 

支援プログラム 

作成年月日：令和 7 年 2 月 6 日 

法人理念：日の当たる山の事業所で地域（社会）で輝ける人材育成を行います。 

支援方針：発達の 5 領域の内容に対応した支援を行っています。お子様一人一人の状況や

状態を把握し、身体的・精神的機能の支援を行い、日常生活及び社会生活を円滑に営める

ように、それぞれに個別支援計画を作成します。作成した個別支援計画に基づき、理学療

法士・言語聴覚士・保育士・児童指導員・看護師など多職種で連携し専門性を活かした様々

な視点からアプローチしながら支援の提供をしていきます。 

営業時間：月～土（第 2・第 4 除く） 9:30～17:30 

送迎の有無：送迎あり 

 

健康・生活 

心身の健康や生活に関する領域 

1． 健康状態の維持・改善 

2． 生活リズムや生活習慣の形成 

3． 基本的生活スキルの獲得 

 

 

運動・感覚 

運動や感覚に関する領域 

1. 姿勢と運動・動作の向上 

2. 様々な身体の感覚や触覚への刺激 

3. 運動機能・バランス感覚・力の強弱等の発達 

 

 

 

認知・行動 

認知と行動に関する領域 

1. 認知の発達と行動の習得 

2. 空間・時間、数値の概念形成の習得 

3. 対象や外部環境の適切な認知と行動の習得 

 

 

具体例 

・日常生活動作に関する支援 

（手洗い・更衣動作・排泄） 

・持ち物の管理 

・マナーやルール 

具体例 

・サーキット・公園遊具 

・感覚遊び・触覚遊び 

（粘土・スライム） 

・食具や製作活動はさみなどの

道具を用いた活動 

・歩行訓練  ・コグトレ体操 

具体例 

・空間認知（パズル・積木など） 

・文字や数字 

・概念の形成（お店屋さん・季節

のあそび） 

 



言語・コミュニケーション 

言語とコミュニケーションの獲得に関する領域 

1. 言語の形成と活用 

2. 言語の受容及び表出 

3. コミュニケーションの基礎的能力の向上 

4. コミュニケーション手段の選択と活用 

 

 

  人間関係・社会性 

人との関わりに関する領域 

1. 他者との関わり（人間関係）の形成 

2. 自己の理解と行動の調整 

3. 仲間づくりと集団への参加 

 

 

 

具体例 

・オノマトペなどの言葉遊び 

・御用学習 

・ごっこ遊び・リズムあそび 

具体例 

・SST（ルールやマナーの経験） 

・お集まり 

・ごっこ遊び（協同あそび） 

行事やイベント活動 

季節に合わせた活動（初詣・節分の豆まき・クリスマス会・

夏の水遊び・川遊び） 

・地域食堂 

・JR に乗っていおワールド鹿児島水族館 

・消防署見学 

・自衛隊（国分駐屯地）見学 

・縄文の森公園 

・ハロウィンイベント 

 


