
6月
がつ

の読書
どくしょ

目標
もくひょう

 

 
  梅雨

つ ゆ

に入
はい

ると雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり，休
やす

み時間
じ か ん

を

図書室
としょしつ

で過
す

ごすお友
とも

だちも増
ふ

えてきます。そんな時
とき

に

気
き

をつけたいのが，たくさんのお友
とも

だちと図書室
としょしつ

を

利用
り よ う

する時
とき

のマナーです。なかには，静
しず

かに読書
どくしょ

をし

たいお友
とも

だちもいます。話
はな

す時
とき

のお友
とも

だち 

との距離
き ょ り

，声
こえ

の大
おお

きさに気
き

をつけながら， 

みんなで気持
き も

ちよく過
す

ごしてほしいです。 

 

令和 6年 6月 

国分北小学校図書館 

 あした天気
て ん き

になぁれ 

 みんなが楽
たの

しみにしていた北
きた

っ子
こ

大運動会
だいうんどうかい

も 

お天気
て ん き

にめぐまれて，元気
げ ん き

に楽
たの

しく行
おこな

うことが 

できましたね。 

さて，そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りですが，曇
くも

りや 

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと，気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

むような 

気
き

がしませんか。それは目
め

から入
はい

る光
ひかり

の 

量
りょう

が減
へ

ることで，気分
き ぶ ん

や意欲
い よ く

をコントロールしている脳内
のうない

物質
ぶっしつ

のセロトニンが作
つく

られなくなるからだそうです。セロト 

ニンの働
はたら

きを高
たか

めるためには，曇
くも

りの日
ひ

でも屋外
おくがい

で散歩
さ ん ぽ

を

したり，太陽
たいよう

のある方向
ほうこう

の空
そら

を見
み

て，目
め

に光
ひかり

を入
い

れること

がおすすめです。曇
くも

った空
そら

を見上
み あ

げて「あした天気
て ん き

になぁれ」

と言
い

ってみましょう♪ 

出典
しゅってん

：荒木
あ ら き

健太郎
けんたろう

『最高
さいこう

にすごすぎる天気
て ん き

の図鑑
ず か ん

』KADOKAWA 

2024年
ねん

 

 白組
しろぐみ

の勝
か

ち～！ 

 図書室
としょしつ

では，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

ま 

った日
ひ

から運動会
うんどうかい

の前
まえ

の日
ひ

までの間
あいだ

， 

本
ほん

を借
か

りたら１日
にち

１回
かい

，自分
じ ぶ ん

の組
くみ

に 

玉
たま

を入
い

れる，ミニミニ玉
たま

入
い

れをしま 

した。1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

まで，毎日
まいにち

 

とてももり上
あ

がっていました。 

結果
け っ か

は… 

赤組
あかぐみ

750個
こ

，白組
しろぐみ

957個
こ

でした！白組
しろぐみ

のお友
とも

だちの方
ほう

が 

たくさん借
か

りに来
き

ていたようですね。 

 雨
あめ

の日
ひ

は，ぬれないように。 

 雨
あめ

の日
ひ

にぬれたままでいると風邪
か ぜ

を

ひいたり，具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりすること

がありますね。本
ほん

もぬれてしまうと， 

とても具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなり， 

なおらなくなることも 

あります。 

雨
あめ

の日
ひ

は，本
ほん

もぬれ 

ないように気
き

をつけま 

しょうね。 



 新
あたら

しく入った本
ほん

 

★『僕
ぼく

だけがいない街
まち

Another
ア ナ ザ ー

 Record
レ コ ー ド

』…     三部
さ ん べ

けい・原作
げんさく

  

★『あの日
ひ

見
み

た花
はな

の名前
な ま え

を僕達
ぼくたち

はまだ知
し

らない。』上
じょう

・下
げ

 … 

岡田磨里
お か だ ま り

・著
ちょ

 

★『鹿
しか

の王
おう

』上
じょう

・下
げ

 …              上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

・著
ちょ

 

★『鹿
しか

の王
おう

 水底
みなそこ

の橋
はし

』…             上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

・著
ちょ

 

★『鹿
しか

の王
おう

』つばさ文庫
ぶ ん こ

1～4巻
かん

 …         上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

・著
ちょ

 

★『ドラゴンボール 超
スーパー

ブロリー映画
え い が

ノベライズ』…  鳥山
とりやま

明
あきら

・原作
げんさく

            

★『ドラゴンボール 超
スーパー

ヒーロー映画
え い が

ノベライズ』…  鳥山
とりやま

明
あきら

・原作
げんさく

              

★『小説
しょうせつ

弱虫
よわむし

ペダル 14』…            渡辺
わたなべ

航
わたる

・原作
げんさく

        

★『辞書
じ し ょ

びきえほん歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

』…        陰山
かげやま

英男
ひ で お

・監修
かんしゅう

 

★『ふしぎな図書館
としょかん

と消
き

えた西遊記
さいゆうき

』…        廣嶋
ひろしま

玲子
れ い こ

・著
ちょ

             

★『レイチェル・カールソンのことばと人生
じんせい

』…   

レイチェル・カールソン日本
に ほ ん

協会
きょうかい

・監修
かんしゅう

 

★『トラブル旅行社
ト ラ ベ ル

』2，3 …            廣嶋
ひろしま

玲子
れ い こ

・著
ちょ

 

★『めし画
が

レシピ 10歳
さい

からのカンタンおべんとうづくり』…      

山田
や ま だ

めしが・著
ちょ

 

★『学級
がっきゅう

委員
い い ん

は負
ま

けない』…            小松原
こまつばら

宏子
ひ ろ こ

・作
さく

 

★『わたしの名前
な ま え

はオクトーバー』…     カチャ・ベーレン・作
さく

 

★『最高
さいこう

にすごすぎる天気
て ん き

の図鑑
ず か ん

』
」

…        荒木
あ ら き

健太郎
けんたろう

・著
ちょ

 

★『ドラえもん探求ワールド 水族館のなぞ』…   

藤子・F・不二雄・まんが 

★『マンガでわかる 10代
だい

のための人間
にんげん

関係
かんけい

の「ピンチ！」自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

マニュアル』…                  山田
や ま だ

洋一
よういち

・著
ちょ

  

★『ともだち』…                 椰
や

月
つき

美智子
み ち こ

・作
さく

 

★『ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

銭天堂
ぜにてんどう

 吉凶
きっきょう

通
どお

り』…       廣嶋
ひろしま

玲子
れ い こ

・著
ちょ

             

★『おしりたんてい あらたなるかいとう』…    トロル・さく/え             

★『戦国
せんごく

武将
ぶしょう

10
じゅう

番
ばん

勝負
しょうぶ

』…         かみゆ歴史
れ き し

編集部
へんしゅうぶ

・編著
へんちょ

 

 などなど… 

リクエストしてみませんか。 

図書室
としょしつ

では，みんなにおすすめの本
ほん

や，

学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な本
ほん

をそろえていますが， 

みなさんの「この本読
ほ ん よ

みたいな」にこた

えたいので，「この本
ほん

ありますか」と，ど

しどし聞
き

いてくださいね。 

 


