
積極的な振り返り
校長 船倉 文章

物事には「はじめ」があると同時に必ず「終わり」があります。これまで過ごしてき

た２学期の終わりを迎える今，『振り返り』をすることを通して，これからにいかせる大

切なものを見いだす機会にしてほしいと願っています。

例えば学校での学習や生活の振り返りをするときに次のような反省をしてしまうこと

はないでしょうか。「あまり授業に集中することができなかった」「時間を守れないこと

が多かった」「人の話をあまり聞かなかった」･･など，できなかったことや取り組めなか

ったことばかりに集中してしまっていませんか。

そこで，今回は以下の視点から振り返りをしてみてほしいと思います。

１ 実践したこと／取り組んだこと

実際に行ったことの事実を挙げてみる

２ 分かったこと／学んだこと

実践したことから学んだ気付いたことや分かったことを書き出してみる

３ 次に実践すること

気付いたことや分かったことをもとに，次に実践することを決める

焦点を当てているのはできなかったことではなく，小さいことでも自分が実践したこ

とを挙げてみて，そこから気付いたことを通して，さらにこれからにいかしていこうと

する決意に繋げるということです。

例えば，･･･

１「不得手だと感じていた英語の教科書の音読に挑戦してみた」→２「１回だけでなく，

繰り返し声に出して読んでいくうちにスラスラ読むために工夫するところが分かるよう

になった」→３「次は教科書にある物語文の暗唱に取り組みたい」

これまでを振り返り，新しい年へ向けての新たなる決意と実行の絶好の機会としてこ

の冬休みを過ごしてほしいと思います。一人一人の決意とあともう一歩の努力を祈念し，

それを通して新年の更なる飛躍が遂げられることを心から期待しています。

【保護者の皆様へ】

日頃から本校の教育活動に対しまして，ご理解・ご支援を賜り心から感

謝申し上げます。

新しい年が皆様にとりましてより良いものとなりますよう職員一同お祈

りいたします。
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12月10日(土)国分海浜

公園で南中駅伝大会が行

われました。当日は，晴

天に恵まれ，絶好の駅伝大会日和と

なりました。走る前は緊張した面持

ちの生徒たちも，走り切った後には

立っていられないほど力を出し切っ

た生徒がみられました。少しでも速

くタスキを次の走者に渡すぞという

気持ちが表れていたように思います。

自分の目標タイムにとどいた人も，

とどかなかった人も，目標に向けて

頑張る姿には，感動させられました。

頑張れば必ず伸びる。そのことを実

感できた１日だったのではないでし

ょうか。

また，朝早くから交通整理をして

くださった環境保体部の皆様，応援

に駆けつけてくださった保護者の皆様，ご協力，ご声援ありがとうご

ざいました。

○ 県中学総体駅伝競走大会 男子１位

○ 霧島テクノ水泳大会 中学男子25ｍ自由形１位，50ｍバタフライ１位 有島 輝

○ 地区英語暗唱大会 優秀賞 山本 ゆめ ○ 霧島市旗ソフトテニス大会 ３位 實成・中島

○ 岩山旗野球大会 優勝 ○ 地区１年生野球大会 ３位 ○ 姶良地区北部大会(野球) 優勝

○ 県理科作品展 入選 山口 瑛太 ○Ｕ16陸上競技大会 走高跳３位 久保木 悠介

○ 地区中体連新人陸上競技大会 男子総合準優勝，女子総合準優勝

○ 市社会科作品展 特選 竹内 愛佳，平野 詩織，冨田 絢音，

坂元 彩花，竹内 舞佳，濵田 有里，松元 唯郁

入選 青山 朋華，碇山 真帆，中曲瀬 遥斗，堀 七星，松元 唯郁，南園 和海

○ 防火ポスター 北消防署長賞 大鈴 理子，特選 今村 心寧

○ 学剣連かごしま剣道選手権大会 中学１年男子の部 敢闘賞 福島 晃太

○ 鹿児島レディース陸上競技大会 中学男子３km １位 前田 陽向，５位 清水 麗音

○ 海音寺潮五郎記念「読書感想文・感想画コンクール」 優良賞 立和田 泉，入選 内村 華

○ 中学生人権作文コンテスト霧島地区大会 協議会賞 濵田 有里

○ 中学校男子バレーボール北薩摩リーグ大会 準優勝

〔１月の主な行事予定〕
1日(日)「元日」 18日{水}B校時，1･2年;鹿児島学習定着度調査(英

4日(水)仕事始め ･社･数)，3年;私立入試事前指導

9日(月)「成人の日」 20日(金)B校時，⑥3年;進路学習，学級専門部会，

10日(火)6校時ｶｯﾄ，始業式，⑤ＳＧＥ 漢字検定(16:45～)

11日(水)3年；実力ﾃｽﾄ（～12日） 23日(月)B校時，かごしまを丸ごと味わう学校給

12日(木)B校時，PTA総務委員会 食週間,学校専門部会,私立高校入試(～28日)

13日(金)ALT来校，英語検定(16:45～） 24日(火)生徒集会，ALT来校

14日(土)土曜授業 25日(水)ALT来校，⑥1年;平和学習ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

16日(月)6校時ｶｯﾄ，健康強調週間(心の健康) 26日(木)家庭教育学級(食育講話･給食試食会)

17日(火)1･2年;鹿児島学習定着度調査(国・理），入 27日(金)⑤⑥1年;平和学習

学説明会 31日(火)学年集会，スクールカウンセラー来校


