
　　　　　　

(1) (3) (1) (1) (6) (1) (7)

(1) (1) (1) (1) (1) (1)

(6) (1) (2) (7) (1) (5) (3)

(2) (2) (4) (3) (2) (2)

(2) (4) (6) (2) (7) (3) (2)

(3) (4) (3) (4) (3) (3)

(3) (5) (4) (3) (2) (8) (4)

(4) (3) (2) (2) (4) (4)

(8) (2) (10) (9) (3) (2) (1)

(5) (5) (6) (6) (5) (5)

(4) (7) (7) (4) (4) (6) (6)

(6) (7) (5) (5) (6) (6)

(5) (8) (3) (8) (5) (7) (8)

(7) (6) (7) (7) (7) (7)

(7) (6) (11) (5) (8) (9) (5)

(8) (8) (8) (8) (9) (8)

(9) (9) (5) (6) (8) (4) (9)

(9) (9) (9) (9) (8) (9)

(10) (11) (7) (12) (14) (16) (18)

　
(9) (13) (15) (17) (19)

5.26

5.30

9 
52.03

7.07

7.566.43

36.22

6.05

6.21

49.28

7.17
51.08

6.41
51.15

8.01

7 区
1.4km

7.03
45.22

5.49

43.51

38.19

7.46
40.27

7.29
40.43

8.16

6 区
1.6km

7.00

6.44

6.32

40.49

7.24
42.32

7.55
42.44

8.09

36.12

5.43

8.22
44.34

7.40
44.02

35.08

5.13
34.49

5.15
35.42

5.43

5 区
1.2km

5.26
31.19

4.34
32.41

5.39

30.29

6.37
30.39

5.51

5.54

29.56

6.31
29.36

7.31
30.27

6.34

33.14

5.08
32.33

5.12

28.07

5.48
27.35

5.53
27.25

7.32

4 区
1.4km

5.32
25.53

3 区
1.2km

4.42
20.21

4.50
20.59

5.17
21.47

5.01
21.32

22.56

5.50
23.55

5.02
24.02

17.56

5.36
22.24

5.26
23.05

5.00

8.50
16.48

10.27
17.39

6.49

2 区
2.3km

8.58
15.39

8.43
16.09

9.32 9.56

7.12

7.25

7.45 10.20
18.05

10.36
19.00

10.31

1 区
1.6km

6.41

7.26

総合タイム

45'22"

46'16"

46'20"

47'23"

47'56"

49'28"

51'08"

51'15"

52'03"

チーム名

２－Ａ

２－Ｃ

３－Ｂ

２－Ｂ

３－Ａ

１－Ｃ

46.16

5.37
46.20

6.34
47.23

5.24
47.56

7.58

9.41
16.30

8.24

6.49

みそめ賞（学年対抗）

優勝 ２年生　２時間１９分０１秒
２ 位 ３年生　２時間２３分４４秒
３ 位 １年生　２時間３４分２６秒

（３年生の感想）振り返りシートから
今日の校内駅伝大会は、僕たち３年生にとって最後の駅
伝でした。走っているときはとてもきつかったですが、走り終
わった後の達成感がすごかったです。そして、今まで３年
生としか練習をしていなかったので分かりませんでしたが、
２年生がとにかく速かったです。最後の駅伝大会で、みん
なと心を一つにして頑張ることが出来たのでとても良かった
です。これまでの駅伝大会の中で１番楽しかったです。

校内駅伝競走大会　優勝は２年Ａチーム　学年対抗「みそめ賞」は、２年生が獲得する!!
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令和2年度　校内駅伝競走大会　記録一覧表 2020．12．12(土)

今年も多くの保護者の皆様の応援の元、大会を無事に終
了することができました。レースは２-Ａが１区からトッ
プ一度もを譲ることなく優勝。３-Ｂが最上級生の意地を
見せ３位に、学年対抗の「みそめ賞」を2時間１９分01秒
で２年生が獲得した。生徒の感想には、学級の団結力が高
まったことや練習でのがんばり、仲間との思い出などが書
かれていました。
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（生徒の感想）
○コロナの影響で昨年とは違った形でしたが、楽しかったし、
柔軟運動をしたことで身体が少し柔らかくなりました！普段、
伸ばすことのない部位を伸ばしたので気持ちよかったです。
印象に残ったのは、足踏みをしながら後出しジャンケンジャン
ケンをしたり、グーとパーを入れ替えたりする運動です。足を
動かしながら手も動かすしと頭も使うので、楽しかったし私自
身、効果を実感することができました。母と一緒に行いまし
た。母も「キツくないから家でもできそうじゃん！」と話していま
した。これから゛冬本番″になるのでこのストレッチを継続して
健康に過ごしたいです。
○私は身体が硬く、いつもストレッチをしていました。ですが、
夜遅くなりすぎて出来なかったり、お風呂上りに直ぐに寝てし
まったりしてなかなか上手くいきませんでした。なので、今日
からはこの授業で学んだことを少しづつやっていき、身体を柔
らかくし、体力づくりに取り組みたいと思いました。いろいろな
所の筋肉を伸ばして、肩甲骨を開いたり閉じたりして少しでも
今までやっていなかったことに積極的に取り組みます。継続
することで、少しづつ身体の変化を実感したいです。やらない
日をなくし、１日でも早く今までとは違う身体にしたいです。

今年のテーマは「柔軟性」
ＭＢＣテレビ「ひるかご」の健康運動でおなじ
みで鹿屋体育大学の中垣内先生に今年も
お世話になりました。柔軟性をテーマに50分
間親子で楽しく運動することができました。
中垣内先生ご指導ありがとうございました。

親子で楽しく運動「目指せ！親子で体力向上」運動教室を実施

部活動を終えて、「中体連だより」へ掲載

○「親子で体力向上!!運動教室」の満足度は？
　　⑤　とても満足　６７％　　④　やや満足　２０％　　③　普通　　１２％　　②　やや不満　　１％　　①　不満　　０％
○今後、運動・体力つくりを？
　　④　積極的にする　　４４％　　　③　しようと思う　５５％　　　②　これまでとおり　１％　　　①　しない　０％

　　　　　　　　『部活動で学んだ感謝の心』
　　　　　　　　　　　　　　　　溝辺中学校　バレーボール部　キャプテン　Ｓ・Ｙ

私は一年間、バレーボール部のキャプテンを務めました。私は部
活動を通して多くのことを学ばせていただきました。これまで上手くいかないこと
も数多くありました。キャプテンとしてチームをまとめることの難しさを知りました。
辞めたいと思う時もありましたが、最後までやり遂げることができたのは先生方
のおかげです。私がチームのことで悩んでいた時に一緒に考え、よくアドバイス
をしてくださいました。そんな数多くの支えがあり、私はやり抜くことができまし
た。また試合や練習の度に、保護者の方々の送迎や応援があり、それ以外でも
後援会として様々な面で支えていただいたことに改めて気づき、感謝の気持ちで
いっぱいです。

時には、仲間にも助けられました。仲間とともに、笑ったりしながら切磋琢磨し
合い、喜び合ったことは忘れられません。このかけがえのない仲間とバレーボー
ルができて、私は本当に幸せです。これからも部活動での経験を活かして、たく
さんのことを学び、身に付け、感謝の心を忘れずに、一歩一歩成長していきたい
です。

中垣内真樹先生


