
びが少なくコートの盛り上がりもありませんでした。ですが、練習試合を積み重ねていく毎に

ボールもつながり、チームの雰囲気も一丸となっていきました。

私たちは、これまでの練習の成果を出し切るとともに、指導してくださった先生方や支え

てくれた保護者のためにもコートで笑顔あふれる試合にしたいと思います。学校からの応援

よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　野　 球　 部　　　　　　
　　　　今年こそチャンスを　　　　Ｋ・Ｙ

私たち野球部は、昨年の地区総体であと一歩というとこ
敗れ悔しい思いをしました。その反省から毎日の練習では
守備を重点的に行ってきました。先輩たちが引退してから
チームをまとめる人がいなく、もめることもありチームがどう
なっていくのか不安になることもありました。しかし総体が
近づくにつれて、一人一人が勝ちたいという気持ちが強く
なっていき、だんだんと良いチームになってきていると感じます。

私たちは蒲生中学校と合同チームで出場します。決して強いチームというわけではありま

せん。しかし、「他のチームより声を出し、当たり前のことを当たり前に一生懸命に頑張って

いたら、野球の神様が見てくれる」ということ、「感謝の気持ちはグラウンドでプレーで表現

する」ことをこれまで部活動を通して学んできました。感謝の気持ちを忘れず全力でプレーし

ます。そして、野球の神様からチャンスを与えてもらえるように最後まであきらめず、与えて

もらったチャンスをつかめるように頑張ります。応援よろしくお願いします。

　　　バレーボール部
笑顔あふれる試合を　 キャプテン　Ｋ・Ｍ

私たちバレーボール部は、この地区総体へ向けて
日々練習しています。チームでベスト８を目指して練習し
てきましたが、５月から溝辺中単独となり６名と少ない人
数になりました。ですが、顧問のＹ先生とＭ先生の指導
の下、チームの課題のライン際のレシーブやレセプション
を集中して練習しています。５月のはじめはボールもつな
がらず、チームも一丸となれなかったり、得点しても喜

バレーボール(男) 牧園アリーナ ６月８～９日（水～木）

陸 上 競 技 国分陸上競技場 ６月２日（木）

まきばドーム ６月７～９日（火～木）

軟 式 野 球 国分球場 ６月７～９日（火～木）

バレーボール(女) 横川体育館 ６月８～９日（水～木）

地区総体いよいよ 推戴式行われる!! 令和４年度 姶良･伊佐地区中学校総合体育大会 日程および会場

姶良・伊佐地区中学校総合体育大会（地区総
体）が来週いよいよ開幕する。勝ち進めば、全国
へつながる運動部活動生の集大成となる大会
である。選手を励ます会「推戴式」が行われ、各
部のキャプテンから力強い決意のことばや指導
者、保護者への感謝の気持ちが語られた。新型
コロナウィルス感染症拡大防止のため、保護者
の皆さまには、会場への入場制限など制約のあ
る中での応援となりますが、３年生には力を出し
切り、思い出に残る大会にしてほしい。

競　技　名 会　　場 期　　　日

弓 道 隼人弓道場 ６月７日（火）

ソフトテニス

～溝辺中生徒の体力・運動能力向上のために～

「保健だより」 増 刊 号

発行 :溝辺中学校体育科

令 和 ４年 ６月 ２日 （木）



保護者
　①来場者体調記録表（別紙３）※会場へ入場する者のみ👉記入し、大会当日顧問へ提出　②体調記録表（別紙
　　 １）、行動履歴書（別紙４）☞大会前後２週間記録する。保護者保管

確認事項
保護者の会場への入場は、原則選手１名につき、保護者１名とし試合毎の入れ替えを認める。大会直前にかぜ

症状がある生徒の出場は認められない。ただし、医師の診断がある場合は認めることもある。

　　不明なことや、体調に不安なことがある場合は、すぐに学校へ相談ください。

しっかりと打ち返す練習をします。
まずは、１ペアずつが１勝して２勝目、３勝目とつなげられればと思います。そして、メンタ

ル面でも今まで以上に成長して、自分たちの持っている力を全て出し切りたいと思います。
応援よろしくお願いします。

　　　　　　　　陸 上 競 技
　　　　　学校を代表して　　Ｋ・Ｒ

私たち１３名は、地区陸上大会へ向けて「朝ラン」をとお
して練習してきました。本番では陸上競技を専門としている
生徒と一緒に走るなど競技するため、スタートラインにつく
まで不安と緊張を覚えます。しかし、練習してきた自分の
ペースを意識しながら、自己ベストを目指したいと思いま
す。また、溝辺中の代表として出場する種目でも応援でも
全力で取り組み、あいさつなどのマナーも負けないようにし
たいです。そして、大会に出場するためにサポートしてくださった先生方や保護者への感謝

の気持ちも忘れずに走り切ってたくさんのことを吸収して学校へ帰りたいです。学校からの

応援よろしくお願いします。

　　　　新型コロナウイルス感染拡大防止に関する生徒・保護者の提出物について

生 徒
　①同意書（別紙5）👉記入し顧問へ提出　②体調記録表（別紙１）、行動履歴書（別紙４）☞大会前後２週間記録
　　 する。大会当日に顧問へ提出する。

　　　　　　弓　　道　　部
　　　一矢専心　　キャプテン　Ｉ・Ｙ

　 新型コロナウイルス感染症の影響で、他校との合同練習
や大会が少ない中、今度の地区総体はとっても貴重な大
会です。私たち３年生にとっては負ければ最後の大会にな
り、１・２年生にとっては、はじめてのレベルの高い大会を
経験することになります。武道において大切なことは、当
たったか当たっていないか、勝ったか負けたかではなくて、

その前後の動作がしっかりとできたかどうかです。顧問のＨ先生、副顧問のＩ先生のおかげ
で部員の士気も高まっています。後悔がないように、私たち弓道部らしく頑張ります。応援よ
ろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　ソフトテニス部
　　　　　メンタル面を強く　キャプテン　Ｈ・Ｙ

私たちソフトテニス部は、地区総体へ向けて日々の練習
や休日の練習試合を一生懸命に取り組んできました。私た
ちの地区総体の目標は、“まずは団体戦で２勝、個人戦で
１勝”です。そのためには、サーブレシーブで先手をとること
が重要です。だから毎日、練習に取り入れています。また、
相手と打ち合ったり相手を崩したりできるようによく考えて、


