
◎野球部◎
顧問・・井上先生

＜部活内容＞

曜日：月・火・木・金・土

内容：平日は5時から6時まで練習をします。主な練習内容は、個人でのキャッチボー

ル・バッティング・走り込みなどをしています。

野球部は合同でチームを作り活動をしています。合同チームなのでほかの
学校の生徒とも交流を深めることが出来ます。日々努力をして目標を達成し
たときはとても嬉しいです。ぜひ入ってください！

◎バレー部◎
顧問・・山田先生　　副顧問・・宮原先生
＜部活内容＞
曜日：月・火・木・金・土
内容：4時30分からサーブやレセプション,レシーブなどを顧問の先生に教えて
もらいながら土日の練習試合に向けて6時30分(冬は5時30分)までやっていま
す。

私たちバレー部は国分と合同で行っています。バレーは団体競技なので，信
頼関係が築けるだけでなくチームで戦う楽しさを実感できます！
入ったら「とにかく声を出すこと」を頑張って欲しいです！バレー部に入って
一緒に団体競技の楽しさを実感しましょう！

◎弓道部◎
顧問・・肥田木先生　副顧問・・城光寺先生

＜部活内容＞

曜日；月・火・木・金・土
内容：平日は4時50分から6時10分まで練習をします。練習内容は、素引き・ゴム弓・弓
引きを主にしています。

弓道は普段できないスポーツなのでたくさん難しいところもあるけど，弓道部
みんなにぎやかで毎日楽しいです。このスポーツは集中してできるスポーツ
でもあるのでぜひ入ってください！

◎ソフトテニス部◎

顧問・・東山先生　　副顧問・・鶴田先生

＜部活内容＞

曜日：月・火・木・金・土
内容：4時45分から練習開始で、練習内容は主にサーブレシーブ・乱打・試合形
式です。6時30分まで練習しています。

ソフトテニス部は，とにかく元気で試合や普段の練習などをとても楽しんでい
ます。入ったら「声かけと積極的に動くこと」を頑張ってやって欲しいです。明
るく元気なソフトテニス部にぜひ入ってください！これから一緒に頑張りましょ
う！


