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令和５年４月６日発行 

★今年も「そろえる」でいきます！キチッとやる★ 

 さぁ!!令和５年度（2023）がスタートしました。昨年度までの３年間は、

コロナウィルス 2019 感染症の影響で、友だちとの学習や部活動がおもい

っきりできずに寂しさもあったと思います。４月からは新しい生活スタイ

ルでスタートします。はじめが肝心！これまでとは違う引き締まった気持ちで

新学期をスタートさせましょう！３月はたくさんの別れがありました。「出会いと別

れの法則」で、この４月に素敵な出会いが待っていました。新しい先生方との出会い、

そして今日、新１年生が入学しました。学年も進級し、中堅学年の２年生、

最上級生の３年生になり、溝辺中の顔ともなります。新たな気持ちで新学

期をスタートしましょう。 

 新学期のスタートはいろいろと話を聞く機会が多いので「聞く姿勢」について意識

しましょう。顔がしっかりと上げ、聞く姿勢がよいと、前で話をする先生も緊張しま

す。「話をする人の方に体を向けなさい。体が向いたら、次は心を向けなさい。そし

て、話をする人の目を見て、心の耳で聞きましょう。」なんて言いますが、同じ話を

聞くのにも、聞き方一つで、心に入ってくる栄養の量が変わります。「心のコップ」

をがっつり上向きにして、素直な成長を大事にしてほしいです。 

★基本的な生活習慣を身に付けよう！自立型人間を目指そう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

   

 

     

   

 

 
 

①遅刻をしない（７時５５分玄関、８時教室入室） 

②２分前着席・１分前黙想ができる 

③集合が時間前に敏速にできる（体育館へは無言） 

①朝と帰りのあいさつができる（朝の挨拶運動） 

②授業の始まりと終わりのあいさつができる 

③先生や来客者への挨拶や会釈ができる 

④時と場に応じた言葉遣いができる（礼儀作法） 

①服装をきちんと整える 

②頭髪をきちんと整える（中学生らしさ） 

①時間いっぱい無言作業ができる 

②散らさない・汚さない・壊さない（ｺﾞﾐ拾い） 

③日直・係活動・ボランテア活動が進んでできる 

①朝読書・自習がしっかりできる（自学自習） 

②私語をせず授業に集中できる（学力向上） 

③学習用具を整える（忘れ物をしない） 

④大きな声で発表ができる 
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４月の「そろえる」は、『あいさつ』をそろえる 


