
早寝・早起き・朝ご飯＋運動(自力登校)で生活のリズムを整えましょう！ 

生活指導だより 

第 １2 号 そろえる 

溝 辺 中 学 校 

令和5年5月1日発行 

★５月の「そろえる」は、『はきもの』をそろえる！★ 

５月の「そろえる」は、『はきもの』をそろえるです。昨年

度、生徒会の提案で５月は校舎内のはきもの（玄関のくつ

箱、トイレのスリッパ、体育館のくつ箱など）をそろえる取

組みを実施しました。はきものがそろっている様子は、なぜ

か気持ちがいいものです。また、高校の先生や来校された人

から、トイレなどのはきものを見る

と学校の様子が分かると言われるこ

とがあります。今月は、自分の足元

を意識して行動してみましょう。 

『はきものがそろうと、心がそろう！』  そろえて行きましょう！！ 

 

自分の持ち物には記名を！ ☺あるべきものが あるべき姿で あるべきところへ☺ 

 新年度につき、新しい持ち物が増えます。教科書やノート、資料集などの学用品ももちろんですが

自分の持ち物にはしっかりと記名がされているか確認しましょう。記名することで人の物と間違わな

いし、置き忘れたときにも誰のものかわかります。名前が書かれているかチェックしましょう。 

 

 

 

 

「グーパー運動」一校一運動 で体力ＵＰを目指そう！ 

（トレーニングのコツ） 

・手を開くときは、指をしっかり伸ばす 

・人差し指よりも、小指に力を入れる 

（どのくらいしたらいいの？） 

・２０回×２セット 

・１日、朝夕２回 

体力に合わせて、回数を工夫 

しよう！ 

溝辺 一郎 
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ここに分かりやす

くはっきりと名前を

書きましょう！ 

教科書など 
シューズ 



                     

 

「はきものをそろえる」 

 

はきものをそろえると心もそろう 

心がそろうとはきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと 

はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら 

だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと 

世界中の人も心もそろうでしょう 

 

 

 

 

 

 


