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自 転 車 乗 用 中 の 事 故 に 注 意 ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室を実施 事故の現状・自転車点検・自転車の乗り方について学ぶ 

 ５月２日（火）６校時に「交通安全教室」を行いました。霧島警察署や溝辺支所、地区交通

安全協会から７名の方が来校し、県や地区内の交通事故の現状や自転車点検の方法、安全な自

転車の乗り方について指導していただきました。 

 中学生に多い事故は、交通事故と水難事故です。交通事故では、自転車乗用中の事故が最も

多いようです。特に梅雨時期は、路面がすべりやすかったり、雨で

視界が悪かったりと事故の確率が高くなります。登下校でけでな

く、道路周辺でも周囲の安全に気を配り事故防止に努めましょう。 

 最後に生徒２名と職員がパトカーへ乗車させていただき、時速 45

ｷﾛでの停止距離の体験もさせていただきました。まさに車は急には

止まれない！を体験することができました。 

健康と安全は、全てに優先する！（溝辺中学校キャッチフレーズ） 

☞熱中症に注意「早寝・早起き・朝ご飯」で元気ＵＰ！！ 

 急に暑さが増してきました。熱中症は、夏の暑い時期だけではなく、身体が暑さに慣れてい

ない今の時期が多いようです。「早寝。早起き・朝ご飯」で体調を万全に整えて、学校生活を

送りましょう。次のことに気をつけてください。 

※お茶うがい用の水筒を持ってきましょう            

 １ 毎日、十分な睡眠をとり規則正しい生活を心がけましょう！ 

 ２ 徐々に暑さに身体を慣すために、積極的に運動しましょう！ 

 ３ 水筒を持参し、こまめな水分補給を心がけましょう！  

 ４ 屋外で活動する際には、必ず帽子を着用しましょう 
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