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体力は、全ての活動の源 MCT と朝ラン スタート！ 
 生徒の体力向上を目的とした MCT（「みぞべ！チャレン 

ジ！タイム」の第１回目が５月１７日（水）に行われました。 

 朝学習の運動版です。月に２回、掃除時間をカッとして 

全校で体力向上！チャレンジかごしま ８の字エイトを中 

心に取り組みます。 

 第１回目の記録は、３年生が 308回、２年生が 265回 

１年生が 206回でした。目標は、県内トップ 10入りです。 

 

 体力・気力の向上と地区陸上大会へ向け通称「朝ラン」、朝の

ランニング活動が、５月１８日（木）からスタートしました。初日は 

全校で 16名が参加して 20分程度のランニングや運動で汗を

流しました。陸上大会へ参加する人以外でも、運動不足だと感

じている人、体力向上を目指している人など大歓迎です。 

 ７：１０ W-up  

 ７：１５ スタート   ※雨天時は、 

 ７：３５ 終了         体育館で行います。 

☞熱中症に注意「早寝・早起き・朝ご飯」で元気ＵＰ！！ 

 急に暑さが増してきました。熱中症は、夏の暑い時期だけではなく、身体が暑さに慣れていない

今の時期が多いようです。マスク着用が任意となりましたが、多くの生徒がマスクを着用して学校

生活を送っています。マスクを着けると熱がこもりやすく、熱中症のリスクも高くなるようです。

次のことに気をつけて、体調を万全に整えて学校生活を送りましょう。 

 ※ 夏 服 へ の 移 行 期 間 中 で す 、 準 備 を お 願 い し ま す 。 

 

熱中症予防とお茶うがいのため水筒持参を推奨しています。水筒を持ってきましょう。 

 １ 毎日、十分な睡眠をとり規則正しい生活を心がけましょう！ 

 ２ 徐々に暑さに身体を慣すために、積極的に運動しましょう！ 

 ３ こまめな水分補給を心がけましょう！ 外では帽子を着用しましょう！ 

 

「早寝・早起き・朝ごはん＋運動」 
で、規則正しい生活を心がけましょう！ 



 


