
早寝・早起き・朝ご飯＋運動(自力登校)で生活のリズムを整えましょう！ 

生活指導だより 

第 １ ８ 号 そろえる 

溝 辺 中 学 校 

令和5年5月３１日発行 

★６月の「そろえる」は、 『持ち物』をそろえる！★ 

 ６月のそろえるは、『持ち物』をそろえるです。６月 22 日

～23 日には第１回定期テスト（１学期末テスト）が行われま

す。教室・校内の整理整頓に努め、落ち着いた雰囲気で学校 

生活を充実させましょう。 

 特に・・・意識してほしいこと 

○教 室 机、棚のかばん、机上の学習用具 

○掃除棚 ほうきやちりとりの清掃用具 

○給 食 牛乳パックやおぼん 

『あるべき物が あるべき姿で あるべき所へ』

★元気なあいさつで１日をスタートしましょう！★ 

溝辺中学校のあいさつは、「語先後礼」です。できていますか？「語先後

礼」は「ごせんごれい」と読みます。これは「言葉が先で、お辞儀が

後」という意味で、あいさつの基本です。「失礼します」とか「よろしく

お願いします」とか「ありがとうございました」など、言ってからお辞儀   

                （礼）をするということです。あいさつは、相手に伝

えるものであって、地面や床に向かって言うものでは

ないということです。日常のあいさつがすべて「語先

後礼」であると堅苦しい印象がありますので、場面に

応じて「同時礼～お辞儀をしながら言葉を発する～」

も使い分けてください。あいさつは生きていく上でと

も大事です。 

溝辺中学校ホームページ  QRコード → 
溝辺中学校ブログへもＵＰしてあります。ぜひ、ごらんください。 
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