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インターネットトラブルについて考えよう 
 デジタルツールとインターネットが、日常生活全般で使われている中で

実際に起きている身近な問題から、心や体、将来を傷つけないために、ど

んな使い方が問題につながるのか考えてみましょう♪ 

 はじめに 

 インターネットやスマートフォンは、安全に正しく使うことが

できればとても役に立つ便利なものです。しかしながら、事件

や犯罪に巻き込まれるきっかけになったり、誹謗中傷やいじめ

の温床になるなど、残念な事実もあります。また生徒が被害を受

けるだけでなく、加害者になってしまうケースも起きています。 

 これからのデジタル社会を生きていく君たちが被害者・加害者にならな

いためにも、インターネット、スマートフォンをはじめとするデジタル機

器、ＳＮＳなどのコミュニケーションツールを「賢く活用する知識・知

恵」「ルールを守って使える健全な心」「安全に利用するための危機管理意

識」を身に付け、高めていきましょう。 

 

 
 人は、自分に都合が悪いことから目を背けがち！ だから「カメラ＋ ネット」も

危険を過小評価せず、さまざまなところに目を向けて考えながら発信することを

こころがけましょう。 

 家族や知人・友人の範囲を超えた！“不特定多数” 

に写真や動画を見せれば、傷つけたり誰かに傷つけら

れたり、トラブルや犯罪に巻き込まれたりする可能性

が生じます。楽しく有効に使いたいと思うなら、起こ

りうる危険にも向き合おう！ 

  

自発  注目されたくて行うルール違反、危険行為、迷惑行為 

他発  写ったモノ・場所・文字によって身元が知られる可能性 

 他発  公開した写真・動画の悪用やねつ造、誹謗中傷の可能性 

健康と安全は、全てに優先する！（溝辺中学校キャッチフレーズ）

心がけ次第で明暗がわかれる“見せる”“つながる” 



 


