
早寝・早起き・朝ご飯＋運動(自力登校)で生活のリズムを整えましょう！ 
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これからのテスト  校 長 室 だ よ り 「 神 割 池 」 第 8 号 よ り 

 第１回定期テストが迫ってきました。先生方の声かけや

学習文化部の授業態度コンテストなど、今月上旬から「学

習に取り組む」という雰囲気ができているのではないかと

思います。 

 ３年生は高校説明会後に行われるということで自分の志

望校実現へ向けた一歩となるように期待したいところで

す。また、２年生は、各学年の学業成績は進路に直結して

いるのだということを自覚し意欲的な取組につなげて欲し

いです。そして、１年生は「中学校入学後、校内で行われ

る初めての大きなテスト」となります。成績(通知表)との兼

ね合いなど、今回のテストの占める Weight の意味をよく理

解して臨めたらと思います。合わせて、右の令和 5 年度公

立高校調査書の一部抜粋からも分かるように「５教科」ではなく「９教科」の大切さを理解

して取り組む姿勢が必要であると考えます。 

「タブレット端末使用のルール」を再確認しよう！ 

 霧島市から皆さん一人一人に貸し出されているタブレットは、よりよい学習に役立てる道

具です。４月に確認した使用のルールを再確認しましょう。また、学校内だけの使用ではな

く、自宅での使用の仕方についても保護者と約束ごとを確認して、安心・安全に使用できる                       

                ようにしましょう。校内では下の注意点を再確認しま 

                しょう。約束が守れない場合は、使用を中止します。 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意「早寝・早起き・朝ご飯＋運動」で元気Ｕ Ｐ ！ ！  

１  毎日、十分な睡眠をとり規則正しい生活を心がけましょう！  

 ２  暑さに身体を慣らすために、積極的に運動しましょう！  

３  こまめな水分補給を心がけ、外では帽子を着用しましょう！

水筒を必ず持参しま

しょう！ 

 

県教委 HP より R5 調査書 


