
早寝・早起き・朝ご飯＋運動で生活のリズムを整えましょう！ 
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令和５年９月２７日発行 

★９月の振り返り！「正しい姿勢と礼を身に付ける」★ 

姿 勢  ・・・・身体によい正しい姿勢は、身体に負担をかけずに疲れにくく、動きやすさを

もたらします。また、他人に不快感を与えないよう動作を美しくする要素でもあります。 

 【立った姿勢は、①肩の力を抜き、身体が真っ直ぐになるように。②頭を傾けず、両肩を水平 

に。③腕は自然に身体の横に。】 

 【座った姿勢は、①いすに深く腰かけて。②上体を真っ直ぐに。③両足をそろえて、両手をも

もの上に。】 

礼・おじぎ・・・・おじぎは相手を敬う気持ちや感謝の気持ちを表すものです。そのため

に自分の身を低くします。「会釈」「おじぎ（敬礼）」「丁寧なおじぎ（最敬礼）」という種類がありま 

す。 

 【①「会釈」は、知っている人やお客様の前を通るとき、すれ違うときなど。②「おじぎ」は職員

室などの出入りや集会、授業が始まるときなど。③「丁寧なおじぎ」は感謝の気持ちを 

表すときや賞状授与のとき、謝罪の気持ちを表すときなどにします。】 
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ぜひ、見てみてください。 

職員室の入退室の仕方」 

＜入室するとき＞ 

「○年の（ 名 前 ）です。□□先生に用事があります。 

入ってもよろしいでしょうか。（入ってもいいですか。）」 

 許可が出たら、一礼しながら、「失礼します。」 

＜退室するとき＞ 

 一礼しながら、 「失礼しました。」 

 

 ※ 用件は正しい言葉で、正確に伝えよう。 

 ※ 身なりは大丈夫かな？ 

※ カバンは持っていないかな？ 

 
 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


