
早寝・早起き・朝ご飯＋運動で生活のリズムを整えましょう！ 
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☺１０月の「そろえる」は、『リズム』♪をそろえる！☺ 
１０月のそろえるは、「リズム」をそろえる。リズムとは、律動とも

いい、「流れる」の動詞。スポーツや物事には流れやリズムがある。 

成功したり、勝利には「よい流れ」がつきものである。体育大会でつか 

んだ溝辺中のよいリズムを意識して１０月を過ごしてほしい。 

『学校生活７３名のリズムをそろえて、文化祭・第２回定期テストへ

全力で取り組もう。』 

行動のメリハリ、静と動の区別 

活動時→躍動感、活力のある学習活動を 

 静寂時→思考、次の活動の準備を落ち着いた姿で 

①早寝・早起き・朝ご飯→規則正しい生活を心がけましょう 

②遅刻ゼロ→ゆとりある登校を心がけましょう 

③２分前着席、１分前黙想→授業へ集中して取り組む雰囲気 

をつくりましょう 

④時間いっぱい清掃→清掃計画を立て、時間一杯取り組もう 

連 絡 水筒持参は 10 月も継続して行います。 

 

☺今 週 か ら 、 中 間 服 へ の 更 衣 期 間 で す ～☺ 

 朝夕がかなり涼しくなり、いよいよ秋の気配が感じられるようになりましたね。日中はまだま

だ暑さが残り、寒暖差が大きくなりました。季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期です。「早

寝・早起き・朝ご飯＋運動」で体調を整え、第２回定期テストや文化祭へ備えましょう。 

 今週から、中間服への移行期間とします。気温や体調に合わせて、夏服か中間服で登校しまし

ょう。 
 

 ◇ 期  間  令和５年１０月２日（月）～ 

         ※冬服への完全更衣は、１１月下旬を考えています。「そろえる」「学級通

信」等で事前に連絡します。 
 

 

 
 

 

     この機会に、身だしなみについてチェック！！ 

登下校時は、『安全タスキ』を着用しましょう！！ 

 

 がんばれ！先輩!!  燃ゆる感動かごしま国体へ 

２名の先輩が出場！ 

 今週末から開催される国体へ鹿児島女子高３年の有村

さんが少年女子ソフトボール、鹿児島実業高３年の岩元    

さ さんが少年男子ラグビーで出場します。先輩の活躍をみ 

ん んなで応援しましょう。 
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