
早寝・早起き・朝ご飯＋運動(自力登校)で生活のリズムを整えましょう！ 

生活指導だより 
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令和５年４月１７日発行 

新学期！スタートダッシュに成功!! いい雰囲気を全校で 

新学期がスタートして２週間が過ぎまし

た。専門部も決まり、生徒会による朝の活

動もスタートしました。全校生徒が生き生

きと学校生活を送っています。特に朝のス

タートや提出物、生徒会の活動目標である

｢２分前着席１分前黙想｣｢あいさつ｣がいい

ですね。この雰囲気を大切にしましょう。 

４月のそろえる「あいさつ」①立ち止まり②相手の目を見て③大きな声で④語先後礼  

「無言清掃」の取組について～時間いっぱい、精一杯～ 
溝辺中学校の特色ある教育活動の一つに「無言清掃」があります。２・３年生の清掃に

黙々と取り組む姿には感動します。清掃時間５分前に学習・文化部の放送係が準備の放送

をします。清掃時間開始とともに、担当の区域で一斉に黙々と掃除を始めます。そして時

間いっぱい取り組んでいます。広い敷地ですので、全員が懸命に取り組まないと綺麗にな

りません。「掃除」の目的には次のようなことが挙げられます。 

１ 掃除はみんな平等に取り組める 

２ 結果や成果が、生徒自身にもすぐに見える 

３ 自分だけでなく、誰かのためにがんばることの価値を実感できる 

また、無言清掃の取り組みは別に、生徒自身の気持ちを落ち着かせることができ、人の

話を素直に聞く姿勢や態度を育てることにもつながってると思います。ご家庭でも生徒自

身の身の回りの掃除や洗濯もの片付けなどの指導をお願いします。 

 

身分証明書を配布しました！ 

「身分証明書」を配布しました。溝辺中学校の生徒であることを証明するとともに、学

割などを利用する際に必要になります。校外へ出る際には、携帯させてください。また、

紛失がないよう取り扱いには充分気を付けてください。記載内容をご確認ください。 

（表面）※写真と氏名は、イメージで実際に在籍する生徒ではありません。 （裏面） 

第 ２ 学年 １ 組

氏 名 小松 帯刀 （14才）

平成２２年１２月３日 生

身 分 証 明 書
下記の者は、本校生徒であることを証明する。

令和5年４月1日発行

学校名 霧島市立溝辺中学校

校 長 淀 修司

鹿児島県霧

島市立溝辺

中学校長之印

授業前の黙想の様子    4/14 BT の様子 


