
早寝・早起き・朝ご飯＋運動で生活のリズムを整えましょう！ 

生活指導だより 

第 ９ ２ 号 そろえる 

溝 辺 中 学 校 

令和６年２月２日発行 

２月の「そろえる」は、『身だしなみ』をそろえる！ 

 ２月の「そろえる」は、『身だしなみ』をそろえるです。 

 身だしなみをそろえることには、相手への気配りという意味があり

ます。身だしなみを整えるというのは、自分自身を綺麗に見せると言

う意味だけではなく、相手に対して失礼にならないように気を配ると

いう意味もあります。 

 卒業式までに全校生徒で心がけたいこと、「身だしなみ」をそろえ

ることを意識すること。服装や髪型を清潔にして、身だしなみを整え

て学校生活を送りましょう、保護者の皆さまは、登校時に見届けをお

願いします。 

 

 
『一点集中事項』 

場を清める・・・「無言清掃」 

礼 を 正 す・・・「語先後礼」 

時 を 守 る・・・「２分前着席 １分前黙想」  

【礼を正す】とは･･･挨拶をすること、返事をすること、そして服装を正すことなどです。 

 ２月の目標を意識して、学校生活を送ろう 
【本部】「時間の切り替えを意識し、学校全体で集中しよう。」 
（具体策）はじまりの時間や提出物、２分前着席１分前黙想を徹底する。 
【生活】「環境づくりに努めよう。」 

（具体策）草取りを 3分間水曜日に行う。二時間目の休み時間 

     に黒板周りの清掃をする。机に消しカスが残ってい 

ないかチャックする。 

【学文】「授業に集中できる雰囲気を作ろう。」 

（具体策）二分前着席一分前黙想の徹底。忘れ物を減らす取り 

組み。わかたかチェック。 

【保体】「感染症対策を徹底しよう。」 

（具体策）休み時間の換気やお茶うがい、手洗い、アルコール消毒の励行する。 

 「 う れ し か っ た ニ ュ ー ス      」 

 １年生、Ｎ・Ｓさんのあいさつがすごい・さわやか！朝の登校時、職員室への

あいさつがとてもいい。昨日は通り過ぎた後、校長先生へ気づいたため戻って丁

寧なあいさつをしてくれました。当たり前のことですが、うれしい瞬間です。 
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溝辺中のあいさつ「語先後礼」①立ち止まり②相手の目を見て③大きな声で 

授業の様子(２年生社会) 


