
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【心を軽くする関わり】（例えば） 

□ 声をかける。「いつもより元気がないけど，何かあったんじゃない？」 

「すぐには解決しないかもしれないけど，一緒に考えていこう。」「何かあれば，また話を聴く 

からね。」「一緒に遊ぼう。」 

□ 気持ちを整理してあげる。「何がどうなれば，今のつらさが少しでも軽くなる？」 

□ 何も言えなくても，そばにそっと座っていてあげる。にこっと微笑みかける。 
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学校だより 

先日の全校朝会での様子です。 

「この重い荷物（マットを重ねて巻いた物）を一人で運んでくれる人！」 

「はい！」やる気のある子が挑戦してくれました。必死で引っ張るけれど， 

重すぎてなかなか動きません。 

それを見ている子どもたちは，心配そうに見つめたり，「がんばれ！」と 

応援したりしています。 

運んでいる子は疲れてきました。 

「どうしてあげたい？」と子どもたちに聞くと，「手伝ってあげたい。」とのこと。 

「ではどうぞ。」と言うと，子どもたちは一斉に前に出てきて，重い大きな荷物をみんなで持ち上

げて，軽々と運びました。みんなうれしそうでした。 

一人で重すぎる物は，みんなで運ぶ。当たり前のことをさっとできる安良 

の子どもたちの姿に心が温かくなりました。 

「これが，その子にとって重い重い心の悩みだったら，どうしてあげたい？」 

と問いかけると，「聴いてあげたい。話しを聴いてもらえると，気持ちが少し 

楽になるから。」と答えてくれた子もいました。 

 

私も，これまでの人生で辛くて苦しい時に，「何かあったんじゃない？」「なんだか元気ないね。一

緒にご飯でも食べに行こうか。」と，さりげなく声をかけて話しを聴いてくれた人たちに支えられ，

助けてもらったことを子どもたちに話しました。助けてもらったら，今度は自分がいつか誰かを助

けてあげればいい。苦しんだ分，人の痛みが分かるから，苦しんだことを無駄にしない生き方ができ

ればいいなと思います。 

 

心が軽くなったよ 
校長 松元 美和  

 

子どもたちもいつか，心の荷物が重すぎて，苦しくて苦しくてしかたないと感じる時が来るかも

しれません。苦しい時も，生き抜いていれば，きっと「ああ，生きていてよかった。」と思う日が来

るから。きっと来るから。と伝えました。これからも，心が軽くなる助け合いをスッとできる安良の

子どもたちでいてほしいと思います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール開き 

楽しみにしていた水

泳学習が始まりまし

た。まだちょっと寒

いですが，みんな元

気いっぱいです。 

 

▶花苗が大きくなり，

花壇に定植をしまし

た。班ごとにレイアウ

トを考え，植えまし

た。花が咲くのを楽し

みにしています。 

 

 

6 日（木）第 1 回学校評議員会            24 日（月）国体炬火リレー（６年生） 

7 日（金）水泳大会・学校保健委員会・学級ＰＴＡ   26 日（水）市水泳記録会 

11 日（火）Ｂ校時                  27 日（木）安良校区運動会打合せ会 

13 日（木）Ｂ校時，着衣水泳                         30 日（日）大隅横川駅平和コンサート 

安良地区生活指導連絡会（いじめ対策委員会） 

14 日（金）Ｂ校時 

20 日（木）終業式 

７月の行事予定 

安良小ブログはこちらから 

◀愛校作業が無事終わり

ました。地域の有志の方々

が事前に草刈りをしてく

ださり，作業がスムーズに

進みました。当日は，約 70

名の方々がご協力くださ

いました。ありがとうござ

いました。 

▲お礼に恒例の花苗のプ

レゼントをしました。今年

も花いっぱい運動に取り

組みます！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「霧島市納税お知らせセンター」による学校給食費納付の御案内です。納期限が過ぎて学校

給食費の納付がない方や残高不足により口座振替ができなかった方に対し，電話やショートメール等で納付

の呼びかけ・案内を行っています。（発信番号 0995-64-0927，SMS 送信元番号 070-1838-5696） 

お知らせ 

読書旬間 

１年生は，校長先生が読み

聞かせをしてくださいまし

た。 

春の一日遠足 

雨 で 学 校遠 足 でし た

が，楽しい思い出とな

りました。 

ふるさとの時間 

４年振りのふるさと

の時間。みんなで楽

しい時間を過ごしま

した。 

横川合同社会科見学 

３・４年生 

横川小と佐々木小の

友達と霧島市の施設

を見学しました。 

家庭教育学級（救急救命講習会） 

心臓マッサージやＡＥＤの使い方を学びました。 


